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1 Uéel a oblast platnosti dokumentu

Vyziva je zakladni soucasti péce o pacienty NNF. Vyziva musi byt v souladu s potfebami pacient,
s jejich nutricnim stavem a charakterem jejich onemocnéni.

Dokument stanovuje zasady a postupy k zajisténi adekvatni vyzivy pacientd pfijatych
k hospitalizaci. Shrnuje moznosti nemocni¢ni vyzivy, kritéria jeji volby a profesni odpovédnost
zaméstnancu.

Dale stanovuje struktury zajistujici pfipravu, distribuci a podavani stravy pacientim a zasady, které
musi byt pfi zajiSténi odpovidajici vyzivy dodrzovany.

Tento dokument je zavazny pro vSechny pracovniky, ktefi se podileji na vyzivé pacientl, zejména
na zjistovani nutricnich potfeb, na edukaci pacientll, na pfedepisovani, objednavani, pfiprave,
rozvazeni, podavani stravy pacientim, pro pracovniky vykonavajici hygienicko-epidemiologicky
dohled a pracovniky povéfené Fizenim kvality stravovani pacientd.

2 Pojmy a zkratky
2.1 Pojmy

Dietni vyziva — tvofi ji zakladni stravovaci rezim nebo zakladni dietni rezim.
Dietologie - obor zabyvajici se dietou, pfipadné teorii vyzivy.

Dietoterapie — lé¢ba zalozena na cilevédomém podavani |éCebné vyzivy ve snaze ovlivnit, potlacit
nebo zcela odstranit chorobny déj v organismu. Spravné volena vyziva pacienta ma pokryt
energetickou potfebu, obsahovat odpovidajici biologickou hodnotu, ma byt chutna, esteticky
upravena a pestra. Pro pifedepisovani a pfipravu |éCebnych diet je zavazny seznam diet.

Idealni vaha pacienta - vyska v cm — 100.

k uvolfiovani energie.
Klinicka vyziva — je enteralni nebo parenteralni, kompletni nebo ¢astecna.

Lécebna vyziva — vyZiva, kterou poskytuje zdravotnické zafizeni pacientovi v ramci 1é€ebného
procesu.

Malnutrice — podvyziva, zejména ve smyslu Spatného sloZeni stravy (nedostatek bilkovin,
vitaminl, apod.), charakterizuje Spatny stav vyzZivy pacienta. ZhorSuje prabéh zakladniho
onemocnéni z divodu oslabeni kardiorespiraéniho systému, imunitnich i humoralnich reakci
organismu. Malnutrice zvySuje rizika komplikaci zakladniho onemocnéni, hojeni Urazl i operaénich
ran a tim morbidity a mortality pacientd.

Nemocniéni dietni systém - je systém, podle kterého je bé&zné proveden vybér stravy pro
hospitalizované pacienty v pfipadé, Ze mohou pfijimat potravu Usty.
Nutri€ni screening — nastroj pro zhodnoceni nutri¢niho stavu pacienta.

Parenteralni vyziva — podavani vyzivy mimo zazivaci trakt intraven6znim vstupem do periferni
nebo centralni Zily.

Potravinovy pridavek — soucCast diety pacienta. Jedna se o navySeni nutricni €i energetické
hodnoty stravy. Pacientovi se podava v pfipadé, Ze je bazalni dieta z jakéhokoli divodu
nedostacujici. Indikaci provadi IékaF nebo nutriCni terapeut.
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Potravinova zasoba - potraviny, které jsou objednavany na oddéleni, "diabetické rezervy" anebo
potraviny pro akutné pfijaté pacienty, nejsou objednavany na konkrétniho pacienta a jejich
mnozstvi urCuje stanicni sestra nebo nutricni terapeut.

Sipping — pozvolné popijeni, kompletni vyvazena tekuta strava pro pacienty se zvySenou potifebou
energie a zivin.

Skére nutriéniho rizika - je Udaj, ktery upozorfiuje na nebezpeci komplikaci pribéhu zakladniho
onemocnéni Vv souvislosti s nedostatkem vyzivy nebo Spatnym nutricnim stavem pacienta
v pribéhu poskytovani zdravotni péce.

Enteralni vyziva — je ur€ena pro pacienty, ktefi nemohou potravu €i sipping pfijimat usty.

Stav vyzivy (nutriéni stav) - je objektivnim vyjadfenim nutri¢nich rezerv kazdého jednotlivého
pacienta.

2.2 Zkratky
AKORD nazev programu pro vedeni elektronické dokumentace
BMI Body Mass Index - pomé&r mezi hmotnosti (v kg) a vyskou? (v m?)
CDI Clostridium Difficile
DV dietni vyZiva
EV enteralni vyZiva
HACCP Hazard Analysis and Critical Control Points (Analyza nebezpeci a systém kritickych
kontrolnich bodu)
HS hlavni sestra
JIP jednotka intenzivni péce
MRSA Methicilin rezistentni Staphyloccocus Aureus
NNF Nemocnice Na FrantiSku
NR LPP nameéstek feditele pro |éCebné-preventivni péci
NUT nutriéni terapeut
OOPP osobni ochranné pracovni prostfedky
PV parenteralni vyZiva
SP socialni péce
STRP stravovaci provoz
SVHP Spravna vyrobni a hygienicka praxe
ZD zdravotnicka dokumentace
ZPBOD zdravotnicky pracovnik bez odborného dohledu (zdravotnicky pracovnik se

zpUsobilosti k vykonu povolani bez odborného dohledu) - vSeobecna sestra, détska
sestra, porodni asistentka, zdravotnicky zachranar

ZPPOD zdravotnicky pracovnik pod odbornym dohledem (zdravotnicky pracovnik se
zpusobilosti k vykonu povolani pod odbornym dohledem) - vSeobecna sestra,
détska sestra, porodni asistentka, zdravotnicky zachranaf, zdravotnicky asistent,
sanitar, oSetrovatel
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3 Odpovédnosti a pravomoci
3.1 Zdravotnicky personal jednotlivych oddéleni

3.1.1 OSetrujici Iékar

OsSetfujici Ieékaf ordinuje dietu, kterou denné zapisuje do zdravotnické dokumentace (lze i ve
spolupraci s nutricnim terapeutem) a edukuje pacienta o pfedepsané dietoterapii.

OsSetfujici Iékaf v ramci nutriéni péce odpovida za:

>

>

vybér a ordinaci nemocni¢ni vyzivy pfi pfijeti, adekvatni zpusob vyzivy s ohledem na
zdravotni a nutri¢ni stav pacienta

zajisténi adekvatni nutricni péCe u pacientll se stfednim a vysokym nutriénim rizikem
ve spolupraci s nutri€nimi odborniky

posouzeni rizika u pacientd se stfednim a vysokym nutriénim rizikem v souvislosti
s planovanym opera¢nim (invazivnim) vykonem; rozhodnuti zapisuje do ZD
(v pfedoperacni rozvaze)

3.1.2 ZPBOD

Zajistuje rozdéleni stravy pacientim dle ordinovanych diet. Podava stravu pacientim, dba na
kulturu stravovani, edukuje pacienta a provadi stanoveni nutri¢niho rizika u pacientu. V pfipadé, ze
neni na oddéleni pfitomen nutricni terapeut, dle ordinaci zajistuje objednavani stravy pro oddéleni
a za objednavky zodpovida.

Vrchni sestra, stanicni sestra

Vrchni

>

>

a stani¢ni sestra v ramci nutricni péce odpovida za:

Skoleni sester o spravné manipulaci se stravou, dokumentované zapisem s prezenci
(Protokol o seznameni s vnitfini normou)

informovani pacientd o systému nemocni¢ni vyzivy, moznostech vybéru stravy
a nadstandardnim stravovani

evidovani pacientl se stfednim a vysokym nutri€nim rizikem, hlaSeni nutri€nim terapeutim
nejpozdéji v nasledujicim bézném pracovnim dni, aby kazdého pacienta se zvySenym
nutriénim rizikem vidél nutri¢ni terapeut nebo asistent

dohled nad pfijmem stravy u pacientd s omezenou sobéstacnosti

VsSeobecna sestra, zdravotnicky zachranar, zdravotnicky asistent

VSeobecna sestra, zdravotnicky zachranar a zdravotnicky asistent v ramci nutri¢ni pée odpovidaji

za:
>

zjisténi dosavadniho zpusobu vyZivy, skére nutri¢niho rizika, zakladnich somatickych udaju

o zvazeni a zméreni pacienta pfi pfijeti; neni-li to mozné, uvedou do zdravotnické
dokumentace ,nelze zjistit“; pokud je pacient (doprovod) schopen uvést télesnou
hmotnost a vysSku orientacné, zaznamenaji je jako ,anamnestické“ a zvazi a zméfi
pacienta, jakmile to jeho stav dovoli
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o méreni stfedniho obvodu paze: u dospélych v pfipadé, Ze je nelze zvazit a zméit,
vSeobecna sestra zméfi a zapiSe do ZD stfedni obvod paze (zvlasté u pacientl na
jednotkach intenzivni péce a resuscitacnich stanicich), viz pfiloha €. 1
» informovani pacienta o vyzivé v nemocnici
» objednani adekvatni stravy (DV) dle ordinace |ékafe
» dokumentovani pfijmu stravy, informovani |ékafe
» hlaseni pacientu se stfednim a vysokym nutri€nim rizikem stani¢ni sestfe nebo jejimu

zastupci, nutriénim terapeutim

A\

kontrolu potravin pfinesenych z domova - vhodnost pfi pfipadném diethim omezeni, uloZeni
a sledovani trvanlivosti podle hygienickych predpist

» upozornéni oSetfujiciho Iékare resp. nutriéniho terapeuta/asistenta na pfipadné nedostatky
ve vyzivé pacienta na zakladé sledovani stravovacich zvyklosti a schopnosti pfijimat
nemocniéni stravu

» edukaci pacientll o pfedepsaném zpusobu jejich vyzivy

3.1.3 ZPPOD

Podava stravu pacientim, krmi, porcuje stravu na talifi, sleduje dodrzovani pitného rezimu, dba na
kulturu stravovani a stolovani.

Je odpovédny za uklid kuchyriky a za uklid a myti lednice.

3.2 Zdravotnicky personal se specializaci v oboru vyzivy

Ukolem t&chto pracovnikil je poskytovat odborné konzultace v oblasti vyZivy pacientim NNF.

3.2.1 Nemocnicni dietolog
Je lékaf s licenci klinické vyZivy, jmenovany NR LPP.

Koordinuje dietologickou péci v NNF. Provadi preventivni a vychovnou ¢&innost v dietologii.
Spolupracuje pfi sestavovani diet, kontroluje a schvaluje jidelni listek pro pacienty. Spolupracuje
s hlavni sestrou NNF a nutricnimi terapeuty. Namatkové kontroluje uroveri a kvalitu stravy po
dietetické strance, technologickou pfipravu stravy pro pacienty a vydej stravy.

3.2.2 Nutric¢ni terapeut
Nutriéni terapeut/asistent:
» je odpovédny za komplexni zhodnoceni a navrh optimalni vyZzivy pro pacienta

» sleduje dle potfeby vSechny pacienty se stfednim a vysokym nutriCnim rizikem a provadi
nutricni  edukaci; nutricni terapeut pIné spolupracuje s ostatnim kompetentnim
zdravotnickym personalem

» prostfednictvim programu AKORD pfijima pozadavky na vyZivu pacientd

» planuje a kalkuluje jidelni¢ky



Nemocnice Na Frantiku, pfispévkova organizace PP/2/2015

G

< £
»
{b

$ <% Na Frantigku 847/8, 110 00 Praha 1, IC 00879444 Verze 1
s s o . v . , - N
z T g ZAJISTENI STRAVY A LECEBNE VYZIVY PACIENTU

PRAHA 1

V NNF Strana 10 z 44

» podle pozadavku sméfovaného ke stravovacimu useku zajiStuje individualni stravu
pacienta v ramci zasad systému nemocniéni vyzivy (viz kapitola 4 — Systém nemocni¢ni
VyZivy)

» vedoucimu STRP pfedava podklady podle jidelniho planu, rozpisu jednotlivych diet a poctu
zameéstnancu ke stravovani na nasledujici den pro kuchyn a sklad

» vypracovava tisténé podklady pro kuchare dle poctu pacientu

» kontroluje dodrzovani technologickych postupl pfi pfipravé stravy pro pacienty, kontroluje
vydej stravy, porce masa, ochutnava jidla, kontroluje Cistotu tablet a vozik(, kontroluje
suroviny pfijaté na kuchyn ze skladu — zaznamy zapisuje do ,Provozni knihy“ (pfiloha €. 2)

> méfi teplotu stravy a zapisuje ji do knihy ,Méfeni teploty stravy”

Nutri¢ni terapeut na oddéleni

Po zjisténi nutricniho rizika (viz oSetfovatelska anamnéza) u rizikovych pacientd zpracovava
a vyhodnocuje nutriéni anamnézu a stanovuje nutriéni plan. Provadi edukaci pacientu i rodin,
kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy. Ve spolupraci s pacienty stanovuje
individualni osobni plan stravovani. Dle ordinaci zajiStuje objednavani stravy pro oddéleni a za
objednavky zodpovida.

Nutriéni terapeut ve stravovacim provozu

Vytvafi jidelni plan pro veSkeré diety a denni chody. PoZadavky jednotlivych oddéleni na stravu
dale zpracovava jak pro expedici stravy, tak pro vyhotoveni rozdilG v planu surovin. Povéfenému
pracovnikovi stravovaciho provozu pfedava podklady pro objednavky potravin. Zodpovida za
dodrzeni dietetickych postupt pfi pfipravée stravy.

3.2.3 Farmaceut

Farmaceut je zodpovédny za pfipravu parenteralni vyzivy na zakladé pozadavku lékafe a na
zakladé odbornych poznatku, které souvisi s bezpe€nou pfipravou parenteralni vyzivy. Ma pravo
konzultovat pfipravu parenteralni vyzivy s oSetfujicim lékafem nebo lékafem s licenci klinické
vyzivy pfimo u lizka pacienta.

3.2.4 Psycholog

Podle potfeby sleduje problematické pacienty, ktefi vyzaduji specializovanou nutri¢ni péci (pacienti
s doméaci parenteralni vyzivou...), na zadost oSetfujiciho Iékare.

3.3 Organizaéni utvary nemocnice podilejici se na aplikaci systému
nemochiéni vyzivy
3.3.1 Nutriéni tym

Nutri¢ni tym NNF je ustaven rozhodnutim feditele jako interdisciplinarni skupina odbornikd z NNF
zabyvajicich se problematikou vyzivy v NNF. Nutricni tym odpovida fediteli nemocnice za
odbornou urover vyZivy v nemocnici.
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Vedoucim nutriéniho tymu je ustanovena HS. Na jeji navrh feditel jmenuje vykonné vedouci lékare.
Dale feditel jmenuje €leny nutriéniho tymu - zdravotnické pracovniky, ktefi splfiuji odborna kritéria.
Pusobenim nutri¢niho tymu je zejména:

» prosazovani koncepce nutri¢ni a dietni problematiky v NNF

» vyhledavani pacientll ohrozenych malnutrici a katabolismem a navrhovani zplsobu jejich
léCebné vyzivy

kontrola dodrzovani ordinaci nutri¢ni podpory na jednotlivych oddélenich

dohled nad racionalnim vyuzitim prostfedk( nutriéni podpory

edukace pracovnikl NNF v problematice Ié€ebné vyzivy

YV V. V V

spoluprace s vedenim nemocnice pfi ucelném vyuziti financnich prostfedkd na Ié€ebnou
(zvlasté pak umélou) vyzivu v nemaocnici

3.3.2 Stravovaci komise

Stravovaci komise feSi provozni problematiku souvisejici se zajiSténim vyzivy pacientd
a zaméstnancl nemocnice. Je fizena vedoucim STRP, NUT a HS.

3.3.3 Stravovaci usek - personalni stravovani

Odpovédnost za pfipravu stravy a za manipulaci s potravinami v souladu s pozadavky platné
legislativy nese vedouci STRP. Postup pfi pfipravé, skladovani, vydeji stravy a vyzivnych produkt
je shrnut v Provoznim fadu STRP.

Vedouci stravovaciho provozu

Vedouci stravovaciho provozu systematicky fidi a kontroluje chod stravovaciho provozu, véetné
jidelny, po strance provozni i personalni. Ru€i za dodrzovani hygienickych pozadavku, pfipravu
ekonomickych vystupl a zpracovani Fidici dokumentace. Kontroluje provadéné zaznamy kritickych
bodl a sanitace. Spolupracuje s nutriCnimi terapeuty, externimi a dodavatelskymi firmami.
Zodpovida za dodrzeni technologickych postupl pfi pfipravé 1é€ebné stravy po kvalitativni strance
pokrm.

Dohlizi na chod technologického vybaveni STRP. ZajiStuje udrzbu a prani pracovnich odévd,
provadi objednavky veskerého inventafe, mycich prostfedkd a dalSich potieb, vc€etné
kancelarskych. Sestavuje pracovni plany v€etné dovolenych, feSi pracovni uUrazy a provadi
pfedepsana Skoleni, o jejichz absolvovani vede zaznamy. Zodpovida za technicky stav budovy
kuchyné a za stav technologického vybaveni. Objednava opravy a potfebny material. Provadi
normovani stravy pro zaméstnance NNF, dohliZi na vydej a kompletaci stravy jidelny NNF.

Kuchar — vedouci smény

Ridi pracovniky kuchyn&. Provadi kvantitativni a kvalitativni pfejimku zboZi ze skladu potravin,
rozdéluje suroviny pro vyrobu pokrmu a dohlizi na spravné provadéni technologickych postupu.
Kontroluje dodrzovani kritickych bodu pfi vydeji a vyrobé stravy a provadi o nich zaznamy. Dohlizi
na vydej stravy pro zaméstnance, podili se na vyrobé pokrm(, provadi ochutnavky veskeré
vyrobené stravy. Spolupracuje s vedoucim STRP pfi planovani smén a dovolenych. Provadi
zaznamy o sanitaci kuchyné, zodpovida za kvalitu stravy a dodrZovani technologickych
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a sanita¢nich postupu. Kontroluje monitoring teplot ve skladovacich prostorach a hlasi pfipadné
zavady vedoucimu STRP.

V pfipadé nepfitomnosti vedouciho STRP ho pIné zastupuje.

Kuchaf, pomocny kuchafr

Prebira suroviny od $éfkucharfe nebo vedouciho smény k vyrobé pokrmd. Provadi vyrobu pokrm
a dodrzuje pfedepsané technologické postupy. Podili se na vydeji stravy pro pacienty, ustavy
socialni péce a zaméstnance NNF. Podili se na uklidu a sanitaci kuchyriského zafizeni, zodpovida
za dodrzovani pfedepsanych technologickych postupt a kvalitu vyrobené stravy.

Obsluhujici pomocny personal

Umyva technologické vybaveni kuchyné, ovlada obsluhu mycich stroji. Likviduje odpady vSech
druhu a ftfidi je. Zodpovida za spravné provedeni myti a sanitace veSkerého nadobi, vybaveni
a prostor vcetné podlah.

3.3.4 Stravovaci usek — pacientské stravovani

Odpovédnost za pfipravu stravy pacientll a za manipulaci s potravinami v souladu s pozadavky
platné legislativy nesou nutricni terapeuti/asistenti. Postup pfi pfiprave, vydeji stravy a vyzivnych
produktl, véetné stanoveni konkrétni odpovédnosti je shrnut ve Vnitfnim fadu — R/1/2013.

Nutriéni terapeuti/asistenti se zabyvaji problematikou potfeb vyzivy pacientd.

3.3.5 Ustavni Iékarna NNF

V kompetenci ustavni Iékarny je evidence, pfiprava a vydej pfipravkl ur€enych pro nemocni¢ni
nebo ambulantni parenteralni vyzivu pacientd.

4 Systém nemocni€ni vyzivy

Podavani stravy pacientim je nedilnou souclasti 1éCebné& preventivni péce, vyznamné ovliviiuje
léCebny postup a napomaha snizovani nakladd na medikamentézni lécbu. Strava pacientim
v NNF je ordinovana s ohledem na zdravotni stav, vék, kulturni a dietetické preference. Pfiprava
jidla, skladovani a distribuce jsou monitorovany nutriénimi terapeuty, aby byla zajiSténa
bezpelnost a soulad s legislativou.

Zakladni strukturu racionalniho uZiti systému nemocnicni vyzivy tvofi moznosti:
» vybéru potravin v ramci dietni vyzivy

» vybéru individualniho, nadstandardniho, ale i kulturné a nabozensky modifikovaného
stravovani, které je v souladu s potfebami vyzivy a IéCby pacientll. Nemocnice dba, aby byl
jidelni listek pacientim pfistupny.

» konzumace donesenych potravin, pokud vyhovuji dietnim omezenim v ramci doporucené
dietni vyZivy
Pro pacienty, ktefi jsou na déletrvajicim vySetfeni nebo z divodu vySetfeni laéni, zajistuje
v8eobecna sestra nahradni balicek se stravou.



Nemocnice Na Frantiku, pfispévkova organizace PP/2/2015

G

< £
»
{b

$ <% Na Frantigku 847/8, 110 00 Praha 1, IC 00879444 Verze 1
s s o . v . , - N
z T g ZAJISTENI STRAVY A LECEBNE VYZIVY PACIENTU

PRAHA 1

V NNF Strana 13 z 44

V pfipadé, zZe pacient nebo jeho zakonny zastupce nabizenou stravu odmita, provede lékar
zaznam do zdravotnické dokumentace a stanovi dalsi postup.

4.1 Edukace

Pacient musi byt oSetfujicim personalem vcas, pfiméfené, prlikazné a srozumitelné edukovan
o dietnich omezenich, zpusobu stravovani a moznych interakcich s léky.

V pfipadé potieby musi byt edukovany i dalsi osoby, které se podili na zajisténi vyzivy pacienta,
jak donasenim stravy do nemocnice, tak v domaci p&ci po propusténi.

O dietnich omezenich je nutné pacienta informovat (Iékaf) i s vyhledem do doby po pfekonani
onemocnéni. Podrobné pacienta edukovat je ulohou nutricniho terapeuta.

4.1.1 Dietni vyziva

Zakladem systému nemocniéni vyZivy je dietni vyziva. Pro pacienty, ktefi nepotfebuji dietni upravu
stravy, je pfedepisovana vyziva v ramci zakladnich stravovacich rezimu.

Je—li nutna Uprava stravy v souvislosti s onemocnénim, pak je strava upravena podle charakteru
tohoto onemocnéni. Pro pacienty, ktefi potfebuji dietni upravu stravy, nabizi nemocni¢ni systém
zakladni dietni rezimy.

V souladu s novymi poznatky lékarské védy a vyzivy a v souladu s hygienickymi pfedpisy je
nemocni¢nim dietologem ve spolupraci s nutri¢nimi terapeuty vytvofen nemocnicni dietni systém —
Dietni systém pouzivany v NNF, ktery je zavazny pfi ordinaci dietoterapie. Tento seznam diet
schvalovany NR LPP je dostupny v pfiloze €. 3.

Dietu a dietni pfipravky, v€etné sippingu ordinuje oSetfujici Iékar pfi pfijmu pacienta na oddéleni
a nasledné vzdy pfi ranni vizité, kdy je mozna spoluprace s NUT.

U pacientt, ktefi nemohou byt Ziveni standardnimi dietami, ordinuje oSetfujici IékaF aktualné
pripravky enteralni ¢i parenteralni vyZzivy.

4.1.2 Klinicka vyziva

Klinicka vyziva je pfesné definovana vyziva, ktera doplfuje nebo zcela nahrazuje bézny systém
vyzivy tam, kde to nutricni a zdravotni stav pacienta vyzaduje. Je pfipravovana vyluéné
farmaceuticky. Z hygienickych i nutriénich diivodi neni mixovani stravy na zdravotnickych
pracovistich pro vyzivu pacientd pripustné.

V pfipadé, kdy dietni vyZiva nemuze zajistit nutricni potfeby pacienta, je nutné aplikovat
doplrikovou nebo kompletni klinickou vyZivu uréenou pro ,sipping“ (pozvolné popijeni) nebo pro
podavani sondou.

Enteralni a parenteralni vyziva

V pfipadé, Ze je funkCni gastrointestinalni trakt a neni pfitomna kontraindikace, je preferovana
enteralni vyziva (EV).

» EV u hospitalizovanych pacientl pfedepisuje oSetfujici IékaF

» EV pro ambulantni Ié¢bu pacientd muze prfedepsat pouze Iékar s licenci klinické vyzivy
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» pfipravky klinické EV a PV zajistuje ustavni lékarna

V pfipadé, ze je enteralni vyziva kontraindikovana, neni tolerovana nebo neni dostateCna, je
zapotfebi vyuzit parenteralni vyzivu (PV).

Volba pfipravku parenteralni vyzivy je pfi hospitalizaci pacienta v rukou oSetfujiciho lékare.
V pfipadé dlouhodobé (kompletni) PV (vice jak 14 dnU a dale vzdy po 14 dnech nebo dfive dle
potfeby) oSetfujici Iékaf posoudi nutriéni stav a podle potfeby vyZivu dale upravi.

Pfipravky klinické EV a PV jsou na oddéleni expedovany z ustavni lékarny. Firemné pfipravené
produkty jsou skladovany za pokojové teploty ve vyhrazenych prostorach.

4.1.3 Vyziva na nadstandardu

Pacient pfijaty na nadstandard si vybira stravu z aktualniho jidelniho listku v ramci predepsané
diety. Je mu nabidnut i jidelni listek pro zaméstnance (ve vSedni den je rozSifena nabidka jidel),
pokud to neni v rozporu s pfedepsanou stravou. Pfipadné pfidavky ordinuje lékaf dle nutricniho
screeningu.

Strava na nadstandardnim pokoji:

Na nadstandardu je moznost, v ramci diety pfedepsané Iékafem, vybér obédu z personalniho
jidelniho listku. Za pfiplatek 150,- K&/den (na 1 porci snidané a 1 porci ve€efe) je mozny vybér
snidani a vecefi v ramci diety prfedepsané lékafem dle stalého jidelniho listku (viz pfiloha €. 4),
ktery je soucasti nadstandardniho pokoje.

4.1.4 Individualni stravovani

Individualni stravovani pacientu je v indikovanych pfipadech mozné na navrh lékafe a se
souhlasem nemocni¢niho dietologa, pfipadné vedouciho STRP. Individualni stravovani zajistuji
nutri€ni terapeuti (asistenti) stravovaciho useku.

4.1.5 Strava s respektovanim kulturnich a nabozenskych zvyklosti

Stravovaci usek, vramci mozZnosti nemocnice, poskytuje stravu odpovidajici stravovacim
zvyklostem a spiritualnim potfebam pacientu.

4.1.6 Strava zdomova

Pacient si po domluvé s Iékafem a nelékafskym zdravotnickym personalem muze zajistit pfineseni
stravy z domova. Zdravotnicky pracovnik kontroluje, zda donesené potraviny nejsou v rozporu
s naordinovanou dietou. Jidlo, které je pfineseno pacienty samotnymi nebo jejich rodinou, musi byt
bezpeclné skladovano. Potraviny, které vyzaduji skladovani v chladu, musi byt uloZeny v lednicich
k tomu urCenych. Donesené potraviny a pokrmy je nutné oznacit datem ulozeni a jménem.
Podrobné je postup skladovani téchto potravin uveden v pracovnim postupu Zasady manipulace
s potravinami donesenymi pacienty NNF. O pfipadnych dietnich omezenich pacienta je
vSeobecnou sestrou edukovan ten, kdo stravu pacientovi pfinasi.
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5 Nutri€ni potreby, skére nutriéniho rizika pacientt
5.1 Skére nutri€éniho rizika

PFi posuzovani nutri¢nich potfeb pacientl se stanovuje skére nutriéniho rizika. Je to metoda, ktera
upfesfiuje nutriéni rizika v prdb&éhu onemocnéni a umozriuje pomoci diferencované nutri¢ni péce
vyrazné zkvalitnit oSetfeni pacienta. VSeobecna sestra pfi odebirani oSetfovatelské anamnézy
pacienta zhodnoti BMI. Na zakladé zjisténych udaju stanovi skére nutriéniho rizika, zapiSe
vysledek do zdravotnické dokumentace a informuje Iékare.

5.1.1 Skoére nutriéniho rizika — dospéli pacienti
Ke zhodnoceni nutri¢niho rizika dospélych pacientl je nutné posoudit:
a) vék a BMI
b) zmény v nutri€nim stavu a pfijmu potravy za definované obdobi
c) pfiznaky, které interferuji s pfijmem potravy
d) zavaznost akutniho stavu
Hodnoceni jednotlivych parametru viz pfiloha €. 5.

U téhotnych zen je hodnocen BMI podle somatickych parametrd (vaha, vySka) uvadénych pfed
téhotenstvim.

Skére nutriéniho rizika se neprovadi:

» U pacientu, ktefi jsou pfijimani planované k hospitalizaci, ktera je ¢asové omezena — do
3 dnd (72 hodin)

o na jednotkach intenzivni pé€e a resuscitacni pé€e za predpokladu, Ze je zde denné
monitorovan nutri¢ni pfijem

5.1.2 Zavaznost nutri¢niho rizika u dospélych
Klasifikace urCuje zavaznost nutri¢niho rizika podle poctu bodu:
0-3b. NiZKE neni nutna nutriéni intervence
4-7b. STREDNI  nutné vySetfeni nutriénim terapeutem

8-12 b. VYSOKE nutna specialni nutriéni intervence (nutricnim terapeutem nebo
nutricnim 1ékafem)

Prehodnoceni nutri¢niho skére u pacientt je provadéno napf. 1x za tyden.

Pfi indikované nutriéni intervenci vSeobecna sestra na oddéleni zaznamenava do zdravotnické
dokumentace tzv. ,kontrolni kola€e pfijmu potravy“ podle toho, kolik stravy pacient skute¢né snédl.

5.2 Zjisténi nutri€nich potreb, dietnich omezeni a pitného rezimu

Na zakladé zhodnoceni celkového zdravotniho stavu a skére nutricniho rizika IékaF registruje
nutricni potfeby pacienta tak, aby se nutricni stav pacienta dale nezhorSoval a dle moZnosti
stabilizoval &i upravoval.
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Na zakladé sledovani pacienta, jeho stravovacich zvyklosti a schopnosti pfijimat nemocnicni
stravu vSeobecna sestra upozorni oSetfujiciho Iékafe na pfipadné nedostatky ve vyzivé pacienta.
Obdobné tak vSeobecna sestra informuje nutricniho terapeuta/asistenta, pokud jiz NUT pacienta
sleduje.

Nutriéni terapeut registruje vSechny pacienty se stfednim a vysokym nutricnim rizikem a dle
potfeby hodnoti energeticky pfijem potravy i jeji jednotlivé slozky.

Nutriéni terapeut/asistent ve spolupraci s oSetfujicim lékafem informuje pacienta o pfipadnych
potfebach dietnich omezeni a moznostech nahradniho vybéru stravy. Dietni omezeni nesmi byt
na ukor zajisténi nutriénich potieb pacienta.

Zakladem adekvatni nutriéni péce je zajisténi dostateCného pitného reZimu pacienta. Dle potieby
indikuje lékar bilanci denniho pfijmu tekutin.

5.3 Zahajeni nutriéni péce
Po pfijeti pacienta s identifikovanym rizikem malnutrice ¢i malnutrici na standardnim oddéleni

a u v8ech pacientu hospitalizovanych na JIP, provede NUT nutri¢ni Setfeni, které zaznamena do
zdravotnické dokumentace.

Nutriéni terapeut:
» vyhodnoti nutri¢ni stav pacienta
» zapiSe nutriéni anamnézu
» navrhne nutriéni cil
>

stanovi potfebu energie a bilkovin (pokud nelze zjistit hmotnost pacienta, propocet je
proveden z idealni vahy)

A\

stanovi frekvenci nutriéni bilance

» minimalné 1x za 7 dni zhodnoti dosavadni nutriéni opatfeni a stanovi navrh nasledné
nutriéni péce
Nutriéni terapeut je opravnén ve spolupraci s lékafi indikovat pfipravky sippingu a potravinové
pridavky dle nutri€nich potfeb pacienta. Rovnéz je opravnén navrhovat oSetfujicimu I€ékafi zmény
dietniho rezimu vyplyvajici z nutriCnich Setfeni.

5.3.1 Standardni oddéleni

Do zdravotnické dokumentace provadi lékaf ve spolupraci s nutricnim terapeutem denné zapis
ordinace diety, potravinového pfidavku nebo sippingu. Pod ordinovanou dietu & ordinovany
pripravek se lékaf podepiSe. Zapis ve zdravotnické dokumentaci musi byt srozumitelny a Citelny.
Ve zdravotnické dokumentaci se zaznamenava podani zaskrtnutim (V) a v pfipadé, Ze dieta nebo
potravinovy pfidavek pacientovi podan neni, provede se zaznam koleCkem (o).

Zdravotnicky pracovnik provede do 24 hodin od pfijeti pacienta nutricni screening a jeho vysledek
zaznamena do oSetfovatelské dokumentace. V okamziku, kdy je vysledek screeningu 4 a vice
bodu, informuje vSeobecna sestra prokazatelnym zplsobem nutriéniho terapeuta (NUT potvrdi
podpisem do oSetfovatelské dokumentace). Zavede a realizuje monitoring stravy a zaznamenava
mnozstvi pfijaté stravy a mnozstvi tekutin (viz pfiloha €. 6 Nutri¢ni sledovani pacienta). Z divodu
aktualizace vyzivového stavu pacienta oSetfujici sestra 1x tydné, vzdy ve stejny den, opakuje
stanoveni nutricniho rizika a vSe opét zaznamena do oSetfovatelské dokumentace. Dulezita je
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edukace pacienta a zaznam o jeho pouceni do edukacniho listu, ktery je soucasti oSetfovatelské
dokumentace.

Dal8imi faktory pro zafazeni pacienta do nutriéni péCe poskytované nutricnim terapeutem jsou:
» zakladni onemocnéni

hodnoty sérovych bilkovin

poruchy polykani

nechutenstvi

zvyseni metabolickych pozadavku

YV V. V V VY

bolest omezujici pfijem potravy
» adalSi dle ordinace Iékare

Nutriéni terapeut po prevzeti pacienta s identifikovanym rizikem malnutrice ¢i malnutrici provadi
nutricni Setfeni, kdy podrobné vyhodnocuje nutriéni stav pacienta vcetné nutriéni anamnézy.
Nasledné navrhuje plan a cil nutricni pé€e. V pfipadé potfeby zavede u pacienta s poruchou vyzivy
monitoring pfijmu stravy. VZdy jednou tydné& zhodnoti dosavadni nutriéni opatfeni a stanovi navrh
nasledné nutriéni péCe. V pfipadé edukace pacienta provede zaznam do oSetfovatelské
dokumentace.

Veskera dokumentace nutriCniho terapeuta je soucasti zdravotnické dokumentace pacienta.

5.3.2 Jednotka intenzivni péce

VSichni pacienti hospitalizovani na JIP NNF jsou z tohoto titulu automaticky povazovani za
pacienty v riziku malnutrice a podléhaji totoznému rezimu jako pacienti s vyhodnocenym nutri¢nim
rizikem na standardnich oddélenich.

5.3.3 Vyzadani intervence nutri€énim terapeutem

Staniéni sestra nebo sestra ve sluzbé telefonicky (1.308) nebo pfes pocital (v poznamkach)
informuje do 24 hodin nutricniho terapeuta o vSech novych pacientech na oddéleni, ktefi maiji
stfedni nebo vysoké nutricni riziko. Nutricni terapeut zajisti kontrolu hlaseného pacienta a dle
posouzeni stavu pacienta dale sleduje a informuje o$etfujiciho Iékafe.

5.3.4 Intervence u pacienta v nutri€énim riziku

V pfipadé malého nutri¢niho rizika potfebuje pacient béznou nutriéni péci s urenim vyzivy dle
ordinace lékare a sledovanim potfeb vyzivy zdravotnickym personalem oddéleni.

V pfipadé stfedniho nutriCniho rizika potfebuje pacient vySetfeni nutricnim terapeutem, ktery
posoudi stav vyzivy pacienta, nedostatky aktualni vyzZivy a navrhne potfebna nutricni opatieni.
Uvedena zjisténi zapiSe do zdravotnické dokumentace pacienta a informuje o3etfujiciho Iékafe.

V pfipadé vysokého nutriéniho rizika je pacient vySetfen nutricnim terapeutem, podle potfeby
konziliarné i nutricnim Iékafem. Vysledek vySetfeni zaznamena nutri¢ni terapeut (nutricni Iékar) do
zdravotnické dokumentace pacienta.
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5.3.5 Nutriéni plan u pacienta s rizikem malnutrice, obézni pacient

Nutri¢ni plan na zakladé hodnoceni stavu vyzivy a odhadu narokl pacienta identifikuje optimalni
cestu podavani a sloZeni vyZivy a nasledné monitoruje uspésnost této nutriéni intervence. Potfeby
pacient se mohou v prlb&hu nemoci ménit a tim se méni i jejich naroky na rizné formy nutriéni
intervence.

V prvotni fazi je velmi dilezita pecliva spoluprace vSeobecnych sester, které provedou s pacientem
do 24 hodin od pfijmu tzv. bazalni nutriéni screening. V NNF je prescreeningovy dotaznik soucasti
oSetfovatelské dokumentace. Cilenym dotazovanim se pacienti rozdéli do nékolika skupin.

Prvni skupinu tvofi pacienti, ktefi z vysledku vyhodnoceni dotazniku nemaji s vyzZivou problémy,
a proto mohou dostavat dietu podle ordinace |ékare.

Druhou skupinu pacientd tvofi pacienti s rizikem malnutrice a tfeti skupinou jsou pacienti
s odliSnymi stravovacimi navyky. Pfi zjiSténi rizika malnutrice je kontaktovan nutricni terapeut, ktery
nejprve provede prvni krok pro nasledné komplexni hodnoceni nutricniho stavu — nutricni
anamnézu. P¥i té je pacient dotazovan na nechutenstvi, potravinové alergie, preferované potraviny,
vyprazdniovani a stav chrupu. Faktor kvality chrupu je velmi podstatny, jelikoZz néktefi pacienti
odmitaji stravu napf. pro Spatnou funkénost zubni protézy ¢€i absenci vlastniho chrupu. V tomto
pfipadé konzultuje nutricni terapeut vhodnost mleté &i kaSovité stravy s oSetfujicim |ékarem.
Potravinové alergie jsou jiz béZnou komplikaci pfijmu potravy. Nutricni terapeuti jim musi vénovat
zvySenou pozornost. V nékterych pfipadech je nechutenstvi vyvolano odliSnymi stravovacimi
zvyklostmi nemocnice oproti domaci stravé. U téchto pacientl, v ramci moznosti stravovaciho
provozu, zajisti nutriéni terapeut pokrmy podle jejich chutové preference.

Na zavér nutricni anamnézy si stanovi nutriCni intervence a sepiSe mozné doplnky vyZivy.

Nasleduje edukace pacienta o nutnosti dodrzovani stanovenych nutriCnich opatfeni. V pfipadé
potfeby je v pribéhu hospitalizace kontaktovana i rodina.

Cil:

» odhaleni zmén nebo probléma ve vyzivé

» zlepSeni kvality poskytované péce pacientliim
Pomucky:

» nutriéni screening

» zdravotnicka dokumentace

» jidelni listek, seznam diet pouzivanych v NNF
Postup:

Pfijem pacienta
1. OSetfujici lékar stanovi dietu a ve zdravotnické dokumentaci uvede pfipadné potravinové
alergie.
VSeobecna sestra odebere oSetfovatelskou anamnézu a vyplni nutri¢ni screening.

Podle bodového zhodnoceni vyzivy pacienta vSeobecna sestra (vypliujici screening)
posoudi, zda odesle Zadanku na intervenci nutricniho terapeuta ¢i nikoliv.

4. Pokud je pacient pfijat mimo obvyklou dobu objednani stravy (viz kapitola 6.2
Harmonogram objednavani stravy), podejte na dobu nezbytné nutnou nahradni stravu na
oddéleni.
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Zmeéna ve stravovani (béhem hospitalizace)

5. Pokud se vyskytne problém ve vyzivé pacienta, podrobné nutri¢ni stav hodnoti oSettujici
Iékaf nebo nutri¢ni terapeut.

6. Stravu dle ordinace lékare a doporuéeni nutricniho terapeuta pfipravuje stravovaci provoz.

7. Pokud IékaF rozhodne o doplnéni o pfidavek, zaznamena to do zdravotnické dokumentace
a vSeobecna sestra nebo zdravotnicky asistent pfidavek dle ordinace objedna do
poznamek v pocitai.

8. Pacient na propustce - ve zdravotnické dokumentaci vyznacte dobu trvani propustky, po
kterou se pacientovi neposkytuje strava.

9. Za nahladeni zmény pfi propustce a propusténi pacienta z oddéleni je zodpovédna
v8eobecna sestra nebo zdravotnicky asistent ve sméné.

5.3.6 Kontrola ucinku nutriéni intervence

OSetfujici lékaf zhodnoti nutricni stav (dospélého) pacienta se stfednim a vysokym rizikem
v tydennich intervalech.

5.4 Kontrola snédeného mnozstvi potravy a dodrzovani pitného
rezimu
Na zakladé ordinace oSetfujiciho |ékafe, planu oSetfovatelské péCe nebo doporuéeni nutriéniho
terapeuta, sleduji vSeobecné sestry nebo jiny ur€eny zdravotnicky personal pfijem stravy (velikost
snédenych porci) a objem pfijatych tekutin a tyto udaje zapisuji do zdravotnické dokumentace.

Uvedeny podklad slouzi ke zhodnoceni snédeného mnozstvi potravy a pfijmu tekutin (zapis do
zdravotnické dokumentace se provadi v pfipadé, Ze pacient patii mezi rizikové v oblasti vyzivy).

5.5 Pouceni pacienta, pouceni pribuznych

OsSetfujici IékaF informuje pacienta o pfipadnych potfebach upravy vyzivy v ramci optimalniho
zajisténi potfebného terapeutického rezimu. Prostfednictvim pacienta pozada i rodinné pfislusniky,
aby respektovali nutriCni omezeni pro pfipad, Ze se podili na externim zajisténi vyZivy pacienta.

V pfipadé, Ze pacient nabizeny zplUsob vyzivy odmita, provede lékaf zaznam do zdravotnické
dokumentace a urci dalSi postup.

5.6 Priprava k operaci

OSetfujici lékaf musi adekvatné posoudit nutricni stav a moznost komplikaci planovaného
operacniho (invazivniho) vykonu u pacientd s vysokym nutri¢nim rizikem. Samostatné, pfipadné ve
spolupraci s nutricnim terapeutem, musi navrhnout cilené nutriéni feSeni (nefeSeni) vzdy dolozené
zapisem v pfedoperacni rozvaze zdravotnické dokumentace.

V pfipadé, ze ma byt efektivné operovan pacient, ktery je pfedoperacné v nutri€nim riziku, musi
indikujici 1ékaf tuto skute¢nost zohlednit pfi rozhodovani, zda operovat nebo odlozit planovanou
operaci a zapsat rozhodnuti do zdravotnické dokumentace.
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5.7 Rizikové skupiny pacientu

Systém nemocnicni vyzivy je platny pro vSechny hospitalizované pacienty. Mezi nutri¢né rizikové
pacienty patfi pacienti se stfednim nebo vysokym nutri€nim rizikem. Rizika se samoziejmé zvySuji
s nizkym nebo naopak vysokym vékem pacientd, u dlouhodobé hospitalizovanych pacient,
u pacientt na JIP oddélenich, u handicapovanych pacientd a podobné. Rizikové skupiny pacientu
jsou aktivné vyhledavany a vyziva je upravena pfiméfené jejich stavu.

6 Provozni zajisténi systému nemocnicni vyzivy

Objednavani stravy pro pacienty, véetné objednavani pfidavkl pro pacienty probiha elektronickou
formou v programu AKORD.

6.1 Objednavani stravy pro pacienty

Strava je pacientim objednavana elektronicky programem AKORD. Stravu objednava sestra ve
sluzbé, staniCni sestra nebo povéfena sestra. Pfidavky, alergie a jiné pozadavky sestra
zaznamenava v programu Akord do ,Poznamek”. Terminy pro objednavani stravy jsou uvedeny
v nasledujici tabulce (kapitola 6.2 Harmonogram objednavani stravy).

Mimo termin objednani, pro pfipadny pfipis stravy, je podavana nahradni strava formou polévky
a peciva. (Podrobnéjsi pokyny pro objednani stravy jsou uvedeny ve Vnitfnim fadu — R/1/2013)

6.2 Harmonogram objednavani stravy

Harmonogram objednavani stravy
Druh pokrmu Do
Snidané + svacdina 6:00 h
Obéd + odpoledni svacina 10:00 h
Veclere + Il. velefe 14:00 h
» sobota, nedéle, svatky 13:00 h

Tabulka €. 1 — Harmonogram objednavani stravy

Strava pro pacienty s infek&nim onemocnénim (napf. MRSA, CDI aj.) je ze stravovaciho provozu
servirovana v jednorazovém plastovém nadobi umisténém v tabletu. V pfipadé pozadavku na
zaslani tohoto druhu stravy zada vrchni sestra, stanicni sestra, nutricni terapeut nebo povéreny
pracovnik tento poZadavek do objednavky stravy v programu AKORD u daného pacienta a Cisla
jeho diety a jesté nasledné kontaktuje NUT telefonicky.

Objednavka stravy z jednotlivych oddéleni je pro nutriéni terapeuty ve stravovacim provozu
podkladem pro normovani stravy provadéné v programu AKORD. Samotnému normovani
pfedchazi kontrola jidelniho planu dle diet. Kontrola zlstatku surovin ve skladu je podkladem pro
vytvofeni pozadavku nakupu dostate¢ného mnozstvi potravin. Vystupem 2z normovani je
.Predvydejka ze skladu“ a ,Soucty surovin druht jidel*.

Pro expedici stravy vyhotovi nutriCni terapeut tzv. souhrnnou sestavu ,Pfedpis stravy pro celé
zarizeni®. Tato sestava je vytvafena podle jidelniho planu. Dale zpracuje rozdily proti planu
v surovinach, které pfeda ve formé ,Vydejky potravin® &i ,Vratky potravin“ vedoucimu kuchafi nebo
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vedoucimu smény. Nakonec provede tisk jednotlivych druhli a poc¢tu diet na oddéleni a posklada
karty s ozna¢enim diet, pfidavkd, alergii atd.

Veskeré podklady jsou zpracovany a pfipraveny pro samotnou expedici stravy dle oddéleni.
Kontrolni ¢innost nutriéniho terapeuta ve stravovacim provozu je popsana v kapitole 7.2.1
Kontrolni ¢innost NUT ve stravovacim provozu.

6.2.1 Alternativni diety neboli vybéry (dieta 3V,11V)

Vybér ze dvou jidel u diet 3 a 11 se nabizi pouze k obédu. Pfesto je nutné zménu vybéru napsat
pacientovi jiZ od snidané, aby byl ¢asovy prostor pro pfipravu jidla. Na zakladé ranniho stavu je
stanoven pocet pro vyrobu.

6.3 Objednavani pridavku

Objednavani potravinovych pfidavkl nebo zasob muze provadét v programu AKORD vrchni
sestra, staniCni sestra, nutriéni terapeut, pfipadné jimi povéfena sestra. Objednavajici osoba je
zcela zodpovédna za provedené objednavky a rovnéz osobné ruc€i za jejich adresné
a transparentni vyuZiti.

Veskeré potravinové pfidavky a zasoby, které jsou v NNF uzivany, musi byt dodavany
prostfednictvim stravovaciho provozu NNF (nejedna se o potraviny pro zvlastni Iékafské ucely).

Potravinové pfidavky Ci zasoby musi byt uchovavany v originalnich obalech nebo v obalech ze
stravovaciho provozu, které jsou opatfeny nazvem a datem expirace. Termolabilni potraviny se
uchovavaji v chladicim zafizeni s evidovanou teplotou. Pro jejich ukladani plati pravidla uvedena
v pracovnim postupu Zasady manipulace s potravinami donesenymi pacienty NNF.

Zasoby nejsou objednavany na konkrétniho pacienta. Jejich mnozstvi a objednavku uréuje nutriéni
terapeut nebo stani¢ni sestra. Ti rovnéz zodpovidaji za jejich objednani. PoZzadavky na objednani
pfidavku a zasob musi byt vzdy odivodnéné, musi vychazet z potfeb pacienta &i oddéleni a jejich
vyuziti musi byt transparentni.

6.3.1 Pridavky pro pacienty

Pfidavky pro pacienty se objednavaji elektronicky v programu AKORD. Pfidavky se vydavaji
s jidlem, ke kterému je pfidavek objednan.

Pfipadné zmény objednavky se posilaji elektronicky v programu AKORD a puvodni objednavka se
prepiSe objednavkou novou.

Bilkovinny pfidavek na Il.velefi (dieta €. 9, 11) se vydava z kuchyné v tableté spole¢né s vecefi
pro daného pacienta. Tableta je oznacena kartiCkou s Cislem diety a poznamkou o bilkovinném
pfidavku na Il. veCefi. Sestra na oddéleni pfi rozdavani ve€efe bilkovinny pfidavek vyjme z tablety,
oznaci a uloZi do lednice na oddéleni. V dobé Il. veCefe pfeda pacientovi ke konzumaci.

6.3.2 Pridavky pro oddéleni
Veskeré potravinové pfidavky &i zasoby pro oddéleni se vydavaji pfes vedouciho STRP nebo NUT.

Potravinové pfidavky €i zasoby musi byt uchovavany v originalnich obalech nebo v obalech ze
STRP, které jsou opatfeny nazvem a datem expirace.
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Pro jejich ukladani plati pravidla uvedena v pracovnim postupu Zasady manipulace s potravinami
donesenymi pacienty NNF.

6.4 Ordinace pridavk( a zasob

Ordinovat potravinové pfidavky na oddélenich mohou oSetfujici 1ékafi, sluzbu konajici I€kafi nebo
nutri¢ni terapeuti. Doporu€ovat podavani potravinovych pfidavkl na oddélenich mohou rovnéz
konziliarni 1ékafi.

Ordinace se provadi obvykle pfi pfijmu pacienta k hospitalizaci a nasledné vzdy pfi ranni vizité.
Ordinace pfidavk( odrazi zdravotni stav nebo zménu zdravotniho stavu pacienta zjiS§ténou pfi
vstupnim vySetfeni, pravidelné ranni vizité ¢i zménu, ktera je identifikovana nutricnim
screeningem.

6.5 Kontrola podminek objednavani

Ve zdravotnické dokumentaci pacienta je denné Iékafem ¢&i nutriCnim terapeutem zapisovan
poZadavek na potravinoveé pfidavky (druh pfidavku a jeho mnozZstvi).

Pro skladovani potravinovych zasob je povinen pfisludny vedouci & povéfeny zaméstnanec
(vrchni sestra, stani¢ni sestra, nutri¢ni terapeut), do jehoz odpovédnosti oddéleni patfi, vypracovat
systém pro vyuziti jednotlivych druh a mnozstvi potravinovych zasob, v némz stanovi i pravidla
distribuce (napf. fasovani potravin pro pfipadné pfijmy (piSkoty, suchary), nebo bilkovinné pfidavky
dle indikace Iékare).

6.6 Priprava a vyroba stravy

Stravovaci usek zabezpecuje IéCebnou vyzivu pacientd v celém rozsahu podle potieb pacientt
a v souladu s nejnovéjSimi dostupnymi védeckymi poznatky, v souladu s platnym nemocni¢nim
dietnim systémem, v ramci souhrnného rozpoc¢tu nemocnice.

Stravovaci usek rovnéz zajistuje, v ramci svého provozu, stravovani zaméstnancu.

Pfijem zbozi a potravin pro vyrobu je samostatné zajistén jednim viceuCelovym vchodem do
manipulaénich prostor provozu. Zbozi je pfi pfijmu kontrolovano kvalitativné i kvantitativné. Dale je
vybaleno a uloZeno ve skladu €i pfimo pfedano do pfipravnych a vyrobnich prostor. Pravidelné je
sledovana doba trvanlivosti jednotlivych druht zbozi a vSechny skladovaci prostory jsou teplotné
monitorovany. Zaznamy o nameéfenych teplotach se automaticky ukladaji v systému HACCP. Zbozi
je ze skladu expedovano vedoucim STRP. Zbozi si vzdy pfebira ke zpracovani a kontroluje kvalitu
a kvantitu vedouci smény v kuchyni.

Pfiprava masa, ryb, dribeze, ovoce a zeleniny, vytloukani vajec a pfiprava tésta jsou provadény
v oddélenych mistnostech ¢i prostorach, pfipadné dochlazovanych prostorach. Zaznamy
o teplotach jsou automaticky ukladany v systému HACCP.

6.6.1 Tepelna uprava pokrmu
Tepelna uprava pokrm0 probiha vyhradné v prostorach k tomu uréenych — v teplé kuchyni.

Potraviny se tepelné upravuji vzdy po dobu zabezpedujici zdravotni nezavadnost pokrma. P¥i
vyrobé& pokrmu se sleduji bézné fyzikalni veli€iny a vlastnosti, které garantuji spolehlivou tepelnou
Upravu pokrmu. Vizualné se sleduji projevy varu, méknuti, zména barvy atp.
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PFi pouzivani tuku a oleju nesmi dochazet k prehrati nad +180°C, kvalita tuku a oleje je prubézné
kontrolovana a pravidelné dochazi k jejich vyméné. Tyto tuky a oleje se v zadném pfipadé nesmi
pouzivat k masténi nebo k dalSi pfipravé a vyrobé pokrm(. Pokrmy jsou tepelné upravovany
v takovych intervalech, aby byl zajistén v ramci stanovenych vydejnich dob ¢as spotieby do 4
hodin od dovafeni.

Casy vyroby stravy
Druh pokrmu Od Do
Snidané a svacina 5:30 h 7:30 h
Obédy 6:00 h 10:00 h
Veclefe 12:00 h 15:30 h

Tabulka &. 2 — Casy vyroby stravy

6.6.2 Konec¢na uprava teplych pokrmu

Porcovani probiha na vymezenych plochach teplé kuchyné s &asovym odliSenim od ostatnich
nesourodych ¢innosti. Porcovani pokrmu se provadi bezprostfedné po dokonc&eni tepelné Upravy -
pouze po kratkém zchladnuti a v co nejkratSi dobé na urCeném barevné odliSeném prkénku.

Pfi manipulaci s hotovymi pokrmy se podle potfeby vyuziva vhodné pracovni nacini nebo osobni
ochranné pracovni prostfedky k zamezeni styku pokozky rukou s hotovymi pokrmy.

Poklesne-li pfi porcovani teplota pokrmu pod +70°C, dochazi ihned po naporcovani (pfipadné
Slehani, michani, mleti) k regeneraci pokrmu nejméné na teplotu +75°C, po dobu minimalné
5 minut. Hotové pokrmy se pfedavaji k okamzité spotfebé& nebo se plni do gastronadob a ukladaji
se do vyhfivanych vydejnich zafizeni k vydeji do Ctyf hodin od dovareni.

6.6.3 Vyroba studenych pokrmu

Vyroba studenych pokrmu probiha vyhradné v prostoru k tomu ureném — stavebné oddélena
mistnost studené kuchyné. Pfi vyrobé se dba na dodrzovani chladirenského fetézce. Vyrobni
prostor je dochlazovan. Teploty ve vyrobnim prostoru a chladicich zafizenich jsou monitorovany
a zaznamenavany v systému HACCP. Studené pokrmy jsou vyrabény pouze z dobfe vychlazenych
surovin, jejichz teplota nepfesahne +8°C a jsou urCeny ke spotiebé vzdy dle oznamené doby
pouzitelnosti v den vyroby, nikdy se neuchovavaji do druhého dne.

6.7 Expedice pokrmu — tabletovy systém

Distribuce hotovych jidel se provadi plynule tak, aby doba mezi vydejem z kuchyné a podanim jidla
pacientim byla co nejkratSi. Vydej pokrmu probiha ve vytyéeném prostoru teplé kuchyné na
tabletové lince. Pokrmy se plni do jednoporcovych termooball, zabezpecuji se viky proti
kontaminaci a ukladaji se do prepravnich skfini, které jsou odvazeny na jednotliva oddéleni.

Pro vydej stravy na tabletovych pasech pfipravi nutri¢ni terapeuti podle sumari karticky s Cisly
diet. Pocet diet musi souhlasit s poétem stravovanych pacientll na oddéleni. Nutri¢ni terapeuti
kontroluji vydej stravy z kuchyné.
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Béhem vydeje je zajiSténo dodrzovani teplotniho fetézce teplych i studenych pokrmd. Teplota
stravy pfi jejim vydeji z kuchyné na oddéleni musi byt +75° C nebo vy$Si pro teplé pokrmy a max.
+8° C pro studené pokrmy.

Veskeré pokrmy jsou vydavany dle Casového harmonogramu tak, aby byl dodrzen ¢as konzumace
pokrml do 4 hodin od dovareni.

Pfi expedici je pouZivano pracovni nacini a osobni ochranné pracovni prostfedky (Cepice,
rukavice, pfipadné ustni rouska).

Casy expedice stravy
Druh pokrmu Od Do
Snidané a svacina 7:00 h 7:15h
Obédy + odpoledni svacina 11:00 h 11:30 h
Vecefre + Il. veCefe 16:30 h 17:00 h
» SO, NE, svatky 14:30 h 15:00 h

Tabulka &. 3 — Casy expedice stravy

6.7.1 Kontrola stravy pred expedici

Nutriéni terapeuti a vedouci STRP stravu pro pacienty a klienty SP pfed expedici zkontroluji
a ochutnaji. Kontroluji dodrzovani dietetickych postupl pfi pfipravé |éCebné stravy a vysledek
kontroly zaznamenavaji do deniku kontrolni ¢innosti. BEhem expedice na vydejnich pasech jsou
po celou dobu pfitomni nutriéni terapeuti a kontroluji veSkerou vydavanou stravu. V pfipadé
zZjisténych nedostatki okamzité provadi napravna opatfeni ve spolupraci s vedoucim smeény.

6.7.2 Vydej pokrmu - jidelna, socialni péce

Soucasti Cinnosti stravovaciho provozu je vydej pokrmd pro zaméstnance a klienty SP Praha 1,
a to pouze v jidelné. Zaméstnanci Ci klienti SP Praha 1 si mohou pfinést vlastni nadobu na jidlo,
nebo si koupit jednorazovy obal u vedouciho STRP. Vydej probiha v takovém Casovém rozpéti,
aby byla dodrzena doba spotfeby, maximalné 4 hodiny od dovareni.

6.7.3 Dodavka stravy na oddéleni

Sanitafi pfivazeji prepravni skiiné na prislusna oddéleni a pfedavaji je vSeobecnym sestram. lhned
po dodani kontroluje vSeobecna sestra poCet a druh dodanych jidel. Po kontrole jsou tablety
distribuovany pacientum.

6.7.4 Hygienické zasady pfi vydeji a dopravé stravy

Hygienické zasady maji jednotliva pracovisté podilejici se na stravovani pacientd zakotvena
v provoznich fadech. Vzdy plati zejména:

» voziky pro rozvoz tablet jsou po navratu do kuchyné sanitovany

» za Cistotu transportniho nadobi - tablety véetné vnitfkd, termosy - odpovida vedouci smény
STRP
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» kontrolu pfi kazdém vydeji provadi nutri¢ni terapeut

6.8 Podavani a uchovavani stravy
6.8.1 Podavani stravy

Lazkova pracovisté tvofi zakladni jednotky, kde je systém nemocni¢ni jednotky aplikovan.
Podavani stravy se fidi moznostmi pacienta:

» Chodici pacient - dostava jidlo zpravidla v prostorach pro pacienty.

» Pacient upoutany na lizko - podavani stravy na lizku je indikovano. Dulezita je asistence
pfi Upravé polohy pacienta, uprava no¢niho stolku, hygiena rukou, pomoc pfi jidle, pfipadné
krmeni.

» Seniofi, nesobéstacni, handicapovani — rozsah a druh pomoci zalezi na konkrétnim typu
omezeni. OS8etifovatelsky personal urCuje, jaky typ pomoci zvoli. Dulezita je u této skupiny
pacientl podpora jejich samostatnosti a poskytnuti dostatku ¢asu na konzumaci stravy.

Za rozdéleni a podavani jidla zodpovida zdravotnicky personal oddéleni. Rezim vydeje pokrmu
pacientim a manipulace s pokrmy na oddéleni je soucasti léCebného rezimu a musi byt
kontrolovan sestrou ve sluzbé.

Strava je servirovana v tabletovém systému. Kazdy pacient obdrzi tablet oznageny &islem diety,
ktera mu byla naordinovana.

Pokud je strava rozdavana nelékafskym zdravotnickym pracovnikem, nemusi mit zadné OOPP (je
to v8ak vhodné, aby nedoslo k pfipadnému potfisnéni odévu). Pokud v3ak stravu roznasi jakykoli
jiny pracovnik, je podminkou distribuce pouziti OOPP (tzn. zastéry nebo empiru a pokryvky hlavy).

Dietu tekutou a kaSovitou nelze podavat do gastrické sondy.
Strava je pacientim podavana v tomto poradi:

1. chodici pacienti v jidelné

2. sobéstacni pacienti upoutani na lizko

3. nesobéstacni pacienti upoutani na I0zko

Za vydej stravy je zodpovédna staniCni nebo povéfena sestra. Strava je na oddéleni rozdélovana
zdravotnickym pracovnikem. Pfed podavanim stravy v jidelné oznaci tento pracovnik stolky
jménem a cCislem diety pacienta tak, aby nedoSlo k jejich zaméné&. Pro imobilni pacienty pfipravi
servirovaci stolky. Je nutné také posoudit sobé&sta¢nost pacienta a podle toho pouzit kompenzalni
pomucky.

Podavani stravy pacientim se pfizpusobuje ordinaci a aplikovani nékterych Iékd (napf. inzulinu).
V pfipadé imobilnich nebo nesobéstacnych pacient ulozi vSeobecna sestra, zdravotnicky asistent
nebo oSetfovatel pacienta do vhodné polohy tak, aby nedoslo k aspiraci a zaroven, aby se pacient
citil co nejpohodInégji. Pfed podavanim stravy zkontroluje, aby strava nebyla podavana v pribéhu
hygienickych potfeb pacientd.

Personal podavaijici stravu zajisti, aby pacient mél vesSkeré pomucky potfebné k jidlu na dosah,
zajisti umyti rukou pacienta a pokud ma pacient umély chrup, pfed vloZzenim do Ust ho oplachne.
Upravy stravy se provadéji za pfitomnosti pacienta. Po dojedeni je nutné zajistit pacientovi
moznost omyti rukou, otfeni Ust popf. pacienta ulozit do plvodni polohy.

Pro pacienty s infek€nim onemocnénim (napf. MRSA, CDI) je strava ze stravovaciho provozu
expedovana v tabletu s pouZitim plastového nadobi, uréeného k jednorazovému pouziti véetné
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plastového pfiboru. Na oddéleni je nadobi z pfepravniho tabletu vyjmuto a strava servirovana
separatné na izolaénim pokoji. Upravy stravy se provadéji za pritomnosti pacienta. Zbytky jidel
a jednorazového nadobi z izolaéniho pokoje se vhodi do infekéniho odpadu dle vSeobecného
standardu Postup opatfeni pro pfipad vyskytu MRSA v NNF - SV/8/2014/1ll. a organiza¢ni
smérnice Nakladani s odpadem a jeho likvidace - OS/2/2011/P.

Podavani stravy pacientim je nutno zajistit tak, aby bylo jidlo zkonzumovano neprodleng,
nejpozdéji do 2 hodin od vydeje ze stravovaciho provozu. VeSkeré zbytky potravy kromé infekénich
zustavaji v tabletu a vraceji se zpét do stravovaciho provozu k likvidaci. Rovnéz, veskeré nadobi
Z tabletu se vraci do stravovaciho provozu.

6.8.2 Doba pro podavani stravy

Strava se podava zpravidla ve stanovenou dobu:

Doba pro podavani stravy
Druh pokrmu Od Do
Snidané 7:30 h 8:30 h
Obéd 11:30 h 12:30 h
Svacina 14:30 h
Veclefe 17:30 h 18:00 h
Druha vecere 20:00, pokud je ordinovana.

Tabulka €. 4 — Doba pro podavani stravy

6.8.3 Uchovavani stravy na oddélenich

Hotové teplé pokrmy musi byt podany stravnikim nejpozdéji do 4 hodin od skonceni tepelné
upravy pokrmu, tedy nejpozdéji do 2 hodin od dovezeni pokrm( pro pacienty na oddéleni
(zohlednuje se €as pfi manipulaci pfed distribuci a vlastni distribuce pokrmu, ktera probiha dle
C¢asového harmonogramu rozvozu).

Po uplynuti stanovené doby se pokrm vraci zpét do kuchyné.

Strava dodana kuchyni NNF pro pacienty, ktefi v dobé vydeje stravy nejsou pfitomni, se na
oddéleni neuchovava. Pacientovi je podana nahradni strava, uchovavana za timto ucelem na
oddéleni (napf. suchary nebo baliCek se studenou stravou) a nasledné dalSi pokrm v obvyklou
hodinu.

6.8.4 Uchovavani a kontrola stravy donesené blizkymi osobami

Na luzkovych oddélenich jsou pro pacienty k dispozici lednice uréené pro uchovavani donesené
stravy (nepfipravené kuchyni NNF pro pacienty).

Stravu donesenou blizkymi osobami kontroluje v8eobecna sestra. Stravu, ktera vyhovuje
pfipadnym dietnim omezenim pacienta a nema proSlou |hGtu ke konzumaci, oznac¢i jménem
pacienta a uklada ji do lednice vyhrazené pro pacienty.

Lednice jsou umistény v jidelnach nebo v €ajovych kuchyrikdch na chodbé (v tomto pfipadé
manipuluje s potravinami pouze uréena osoba).

Do kuchynék nemaji pristup pacienti ani jejich doprovod a navstévy.
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Potraviny v pacientskych lednicich jednou tydné provéfi zdravotnicky personal. V pfipadé expirace
potravinu odeSle s vozikem s pouzitymi tablety do provozu kuchyné, kde se likviduje biologicky
odpad. 1x tydné jsou lednice urCené pro uchovani donesené stravy pacientd uklizeny
a dezinfikovany.

6.8.5 Priprava a uprava stravy na oddélenich

Na luzkovych oddélenich NNF se strava jiz dale neupravuije.

6.8.6 Pitny rezim, priprava a podavani napoji na oddélenich

Za kontrolu pitného rezimu pacienta odpovida oSetfujici ZPBOD. Podavani tekutin zajistuji vSichni
zdravotnicti pracovnici oddéleni.

Je nutné dbat na to, aby tekutiny byly vzdy Cerstvé pfipravené. Jejich teplota se Fidi dle pozadavku
pacienta.

Tekutiny jsou nabizeny aktivné v kratkych €asovych intervalech (u starSich pacientd chybi pocit
zizné). Dulezita je pravidelna kontrola hydratace pacienta (kozniho turgoru a stavu sliznic). Pitny
rezim je zajiStovan umisténim termosky s tekutinou na stoleCek pfimo u lizka pacienta nebo
termosu na jednotlivych oddélenich.

Pokud dojde k dehydrataci pacienta (porucha hydratace), je povinnosti zdravotnického personalu
nahlasit tyto problémy s pfijmem tekutin I€kafi.

Na vS8ech lizkovych oddélenich pfipravuji napoje dle potfeby pacientd sanitafi nebo povérena
sestra v nerezovych elektrickych barelech. Se snidani jsou na oddéleni vydavany stravovacim
provozem barely s kavou nebo kakaem.

Cukr a instantni ¢aje jsou na oddéleni pravidelné vydavany z kuchyné NNF, 1x tydné nebo podle
potfeby oddéleni, ve vozicich v ochranném obalu.

6.8.7 Kontrola dietniho rezimu

V pribéhu hospitalizace sleduje oSetfujici ZPBOD (pfipadné nutriCni terapeut) mnozstvi pfijaté
potravy u kazdého pacienta a dba na dodrzovani pitného rezimu pacientd. U pacientl v nutri¢nim
riziku zaznamena mnozstvi snédené potravy do dokumentu ,PFijem stravy®.

V pfipadé jakychkoli problému tykajicich se pfijmu potravy nebo pitného rezimu pacienta je
oSetfujici ZPBOD povinen informovat |ékafe a v pfipadé nutnosti zvySené nutriéni péce i nutricniho
terapeuta.

Béhem celého pobytu v NNF edukuji nutricni terapeuti a ZPBOD pacienty, pfipadné rodiny
pacientl, o pfipadnych doporuéenych zménach stravovacich navykl a pfistupu k jidlu pfi daném
onemocnéni nebo chirurgickém vykonu. Soucasti informace o nutri¢nich a dietnich opatfenich pfi
propusténi pacienta z hospitalizace, musi byt i kontakt na pfislusné zaméstnance pro pfipadné
konzultace.

6.8.8 Alergeny

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je védecky
prokazano, ze vyvolavaji u spotfebitelt alergie nebo nesnasenlivost predstavujici nebezpeci pro
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zdravi. Je tedy pozadovano, aby veskeré slozky byly zifetelné oznaeny nazvem pfislusné slozky,
pokud neni pfimo v nazvu potraviny nebo jidla.

Potravinovou alergii mohou vyvolat vdechny alergeny, ale Evropska unie specifikovala 14 hlavnich
potencionalnich alergen(, které podléhaji legislativnimu znaceni.

Oznaceni bylo oficialné stanoveno na 13. 12. 2014 v souladu s potravinovym pravem.

Oznadeni pritomnosti alergenu je vyznaéeno na jidelnim listku &islem oznaduijici alergen. Ciselné
oznaceni je v blizkosti jidelniho listku (napf. nasténka na oddéleni). Pfitomnost alergenl je
pfenesena zreceptur a ingredienci, které byly pouzity pfi vyrobé jednotlivych pokrmi v NNF.
Seznam alergen( je uveden v pfiloze €. 7.

Pacienta s potravinovou alergii, kterou nahlasi pfi pfijmu do nemocnice, nahlasi vSeobecna sestra
pfi hlaseni stravy zoddéleni NUT. NUT po konzultaci s pacientem vytvofi jidelni listek
s vylou¢enim alergen( a pfi vydeji Fadné oznadi tabletu kartickou se jménem pacienta.

6.8.9 Zbytky jidel
Zbytky jidel musi byt bezprostfedné po kazdém jidle odvezeny do prostor kuchyné.

VSeobecna sestra podle potfeby kontroluje, zda pacienti neshromazduji na pokoji nedojedené
zbytky jidel, které by mohly ohrozit jejich zdravi. Za timto ucelem ma pravo nahliZzet do noc¢nich
stolkd a skfinék pacientd.

6.8.10 Sbér nadobi

Na oddéleni jsou shromazdény vSechny jidelni potfeby do transportniho voziku, kromé pfiboru
a hrnku a jsou odvezeny zpét do kuchyné. Uklid po jidle, myti hrne€kl a pfibor( provadéji sanitafi
konkrétniho oddéleni.

6.9 Umyvani nadobi, technologického vybaveni, uklid a cisténi
provozu

Umyvani provozniho (€erného) nadobi, stolniho (bilého) nadobi, tabletu, gastronadob a termoport(
je provadéno strojové v myckach nadobi po ruénim predmyti. Automaticky myci program zajisti
spravné davkovani myciho prostfedku, oplach horkou vodou a osuseni.

Myti technologického vybaveni, v€etné tabletovych vozl probiha ru€né. Kvalita myti je zajisténa
pouzitim pfedepsaného mnozstvi vhodného myciho prostfedku a dodrzenim standardnich postupl
umyvani.

Uklid skladd, kuchyné, socidlniho zafizeni pro personal a dal$ich prostor provozu probiha dle
stanovenych postupul v sanitacnim planu a dle okamzité potfeby provozu. Po skon&eni provozu je
vesSkeré vybaveni a nadobi Cisté. V8echny prostory v€etné zazemi jsou fadné a Cisté uklizeny
a podle potfeby sanitovany.

6.10 Likvidace odpadu

Nakladani s odpady v provozu se fidi platnymi pravnimi pfedpisy a organizacni smérnici
o nakladani s odpady (Nakladani s odpadem a jeho likvidace - OS/2/2011/P). Vyprodukovany
odpad se tfidi dle kategorii:
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» obalové odpady (papir, plast, kov, kompozit, sklo)
» biologicky rozlozitelné odpady (jedly olej, tuk, bioodpad)
» ostatni odpady (smés)

Sbér jednotlivych druhG odpadu probiha béhem celé doby provozu do vhodnych uzaviratelnych
nadob podle typu odpadu. Vytfidény odpad se odvazi mimo budovu do pfistavenych kontejneru.
Béhem manipulace je omezena moZzZnost kontaminace spoleénych prostor a neni zaroven
provadéna nesouroda c&innost. Biologicky rozloZitelny odpad je ukladan do uréeného chladiciho
boxu a denné odvazen smluvni firmou, ktera doda Cisté kontejnery. Oleje a tuky jsou odvazeny dle
potfeby téz smluvni firmou.

7 Hygienicky rezim a fizeni kvality systému nemocnicni vyzivy

Vedouci STRP stanovuje a s NUT kontroluje hygienické zasady pfipravy, pfepravy a vydavani
stravy. Vedouci STRP metodicky fidi a kontroluje zaméstnance stravovaciho provozu.

Dohlizi na aktualizaci a dodrzovani hygienickych pfedpisl, na dodrzeni a uplatnéni zasad Spravné
vyrobni a hygienické praxe (SVHP),

Vedouci STRP a NUT dohlizi na spravnost a aktualizaci Systému kritickych a kontrolnich bodu
(HACCP). Vedou dokumentaci a archivaci dat souvisejicich se systétmem HACCP.

7.1 Soucginnost s uzemné prislusnym organem verejného zdravi
(Praha 1)

Organ ochrany vefejného zdravi provadi ve stravovacim useku NNF hygienicky dozor podle svého
harmonogramu. O kontrolach je provadén zapis, jehoz kopie je ponechana na pfislusném
pracovisti. V pfipadé zjisténi nedostatkl informuje vedouci STRP hlavni sestru.

Vedouci STRP neprodlené hlasi organu ochrany vefejného zdravi jakékoliv skutecnosti, které by
mohly mit epidemiologicky vyznam, nebo jakékoliv hrubé poruSeni zasad Spravné hygienické
a vyrobni praxe ve stravovacim provozu NNF.

7.2 Kontrola pripravy, distribuce a podavani stravy

Vedouci STRP a NUT zpracovava plan pravidelnych i namatkovych kontrol stravovaciho provozu
se zamé&fenim na kontroly:

» pfi pfipravé — provadi cilené i namatkové kontroly expiraci potravin ve skladech, kontroly
Spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacim provozu

o kontroly se zaméfuji zejména na dodrzZeni teplotniho Fetézce

» pfi distribuci - kontroly jsou zaméfeny zejména na dodrzeni teplotniho Fetézce a dodrzeni
zasad hygienického rezimu pfi prepravé stravy na oddéleni

» pfi podavani stravy — pfi hygienickych kontrolach podavani stravy

7.2.1 Kontrolni ¢innost NUT ve stravovacim provozu
NUT uplatriuje a kontroluje postupy, které jsou zasadami HACCP.
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1. Pomdcky:
» sitka na vlasy
» jednorazové gumove rukavice
» lzice na ochutnavani (ulozeny v kancelafi NUT - myji se v roztoku vody a prostfedku
na nadobi, oplachuiji se pitnou vodou)
»> teplomér
2. Kontroluje dodrzovani technologického postupu pfipravy stravy pro pacienty, vhodné

10.

11.

12.

13.

skladovani surovin za stanovenych teplot. Sleduje spotfebni lhaty nebo nevhodné
skladovani (hniloba, Zluknuti atd.)

Kontroluje a odhaluje cizorodé latky (napf. pouZziti zelenych bramborovych hliz, zapachajici
maso a uzeniny atd.). Kontaminace z obalovych materialll. Kontaminace z nevhodné
pouzitych pfipravkl (oleje, zbytky sanitaénich pfipravkl atd.)

Alergeny - sleduje pfitomnost alergent v pokrmech a fadné je oznaci do jidelniho listku,
pripadné vylouci pro urcitou skupinu stravnikd, ktefi trpi alergii nebo néjakou metabolickou
poruchou.

Spravnost sanitace - k sanitaci je mozné pouzivat jen prostfedky uréené pro potravinarstvi
a zkontrolovat dokonalé oplachnuti pithou vodou.

Kontroluje Cistotu pfepravnich vozik( a tablet pro servirovani pokrmu pro pacienty tak, aby
se zabranilo kontaminaci potravin a pokrmu. Voziky a tablety se nesmi pouzivat na
pfepravu Cehokoliv jiného nez potravin. Tablety a voziky pro pfepravu potravin musi byt
schopné udrzovat potraviny pfi vhodnych teplotach.

Kontroluje pouzivani ochrannych pomucek.
Uplatriuje znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi a dodrZzovani zasad osobni a provozni
hygieny.

Kontroluje ulozeni surovin, aby se zabranilo jejich kazeni, které ohrozuje zdravi a aby byly
chranény pfed kontaminaci.

Vizualné kontroluje a zabranuje fyzikalni kontaminaci tj. ostré a tvrdé prfedméty, které
mohou veést k poSkozeni stravnika (stfepy, tfisky, skofapky atd.)

Kontroluje mikrobialni kontaminaci - kontroluje expiraci potravin, odhaluje narusené, nebo
znehodnocené potraviny (oslizlost povrchu, zména barvy a vané, plisen atd.)

Kontroluje teplotu - nedostate¢na regulace teploty a Casové prodlevy pfi nevhodnych
teplotach predstavuji jednu z nejcastéjSich pfi€in zdravotni zavadnosti a kazeni pokrmu
a potravin.

Kontroluje teplotu pokrm0 pfed vydejem na oddéleni pro pacienty - nesmi byt niz§i nez
75°C a namatkové provadi kontrolu teplot pokrmi na oddéleni pfed podavanim stravy
pacientim. Hodnoty zapisuje do knihy ,Méfeni teploty stravy*.

Kontroluje vydej stravy pro pacienty na oddéleni tzv. tabletovym systémem 3 x denné.

Po vypracovani aktualnich dokladd pro sklad (na ten den) - dle poc¢tu pacientd a druhu diet
zkontroluje mnozstvi surovin na kuchyni vydanych ze skladu, jejich Cerstvost atd.

Kontroluje jejich pfipravu do vydejnich voziki a technologicky postup, pfipravuje podcty
stravnikl pro pfipravu svacin (pecivo) na oddéleni.
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U vydeje zodpovida za spravnost po¢tu nahlasenych diet z oddéleni, slozeni, gramaz
a kvalitu pfipravenych diet pro pacienty.

Vyhotovuje podklady pro sklad na nasledujici dny.

Vytvafri jidelni listek pro pacienty.

Pfipravuje fasovani ¢aju a cukrt na jednotliva oddéleni — 1x tydné.
14. Vyhotovuje, kontroluje a zapisuje kritické body do dokumentace.
15. Pfevazuje syrové a tepelné upravené maso.

NUT spolu s kuchafem prevazi syrové maso vydané ze skladu a nasledné prevazi po
dokoné&eni nenaporcované maso, po naporcovani pievazi 10 porci masa — 1x tydné - vie
zapiSe do ,Provozni knihy“. NUT pfevazi 10 porci masa z libovolné diety a mista vydeje -
vSe zapiSe do ,Provozni knihy*.

16. Ochutnava jidla pro pacienty - po uvafeni ochutna NUT cely sortiment diet, zda odpovida
pfedepsané dieté, zda neni napf. pfesoleno atd. a pfipadné zjedna okamzitou napravu -
vSe zapiSe do ,Provozni knihy*.

Pripadné neshody s pocétem porci konzultujte ihned s nutriénim terapeutem ve stravovacim
provozu na tel. 222801308 — kancelar nutriénich terapeutti ve stravovacim provozu.

7.3 HACCP

Pfi manipulaci se surovinami, potravinami a pokrmy (pfijem potravin, skladovani, vyroba hotovych
pokrm, distribuce a vydej pokrmud) musi byt dodrzeny zasady bezpecnosti potravin, tj. zajisténa
ochrana potravin pfed mikrobiologickou kontaminaci, chemickou kontaminaci a fyzikalnim
znehodnocenim.

NNF pouziva systém preventivnich opatfeni slouzicich k zajiSténi zdravotni nezavadnosti potravin
a pokrmu béhem vsech ¢innosti, které souviseji s vyrobou, zpracovanim, skladovanim, manipulaci,
pfepravou a podavanim (HACCP).

Pro stravovaci Usek za certifikaci odpovida vedouci STRP.

8 Zavérecna ustanoveni

Zavady a nedostatky v preskripci, pfipravé, distribuci, podavani stravy a dodrzovani hygienického
reZimu jsou povazovany za nezadouci udalosti a podléhaji hlaseni.

9 Souvisejici dokumenty
Nakladani s odpadem a jeho likvidace — OS/2/2011/P

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 1169/2011, o poskytovani informaci o potravinach
spotrebitellim

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004, o hygiené potravin

Narizeni Komise &. 2073/2005, o mikrobiologickych kritériich pro potraviny
Podavani stravy — SO/9400/15/2013
Postup opatreni pro pripad vyskytu MRSA v NNF — SV/8/2014/I11.



http://spt2/OrgSmrnice/3.5%20Provozní/OS-2011-2-P%20Nakládání%20s%20odpadem%20a%20jeho%20likvidace.pdf
http://www.khspce.cz/wp-content/uploads/1169_2011.pdf
http://www.khspce.cz/wp-content/uploads/1169_2011.pdf
http://www.haccpexpres.cz/database/narizeni_ES_852_2004.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32005R2076&from=CS
http://spt2/Standardy/4.2%20Ošetřovatelské/SO-9400-2013-15%20Podávání%20stravy.pdf
http://spt2/Standardy/4.1%20Všeobecné/SV-2014-08-III%20Postup%20opatření%20pro%20případ%20výskytu%20%20MRSA.pdf
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PRAHA 1

Provozni rad STRP
Vnitini fad — R/1/2013

Vyhlaska &. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi ginnostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska ¢. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalSich podminkach k ziskani odborné zpusobilosti
v nékterych oborech ochrany verejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o dinnostech zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovniku,
ve znéni pozdéiSich predpisu

Vyhlaska €. 602/2006 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska MZ CR 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a S$iteni
infekénich onemocnéni a hyqgienické pozZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl
socialni péce, ve znéni pozdéjsSich predpisu

Vyhiaska &. 113/2005 Sb., o zplUsobu oznadovani potravin a tabakovych vyrobkl, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Zakon €. 139/2014 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich a ozméné adoplnéni nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich
predpis(

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve
znéni pozdéjSich predpisu

Zakon &. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani _a k vykonu ¢&innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve
znéni pozdéjSich predpisu

Zasady manipulace s potravinami donesenymi pacienty NNF



http://spt2/dy/1.1%20Všeobecné/Ř-2013-1%20Domácí%20řád%20NNF%20a%20Práva%20a%20povinnosti%20pacientů.pdf
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-137
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-490
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-490
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-602
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-602
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-195
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-195
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-195
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-113
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-113
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-110
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-110
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-110
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96
http://spt2/Pracovn%20postupy/PP-2015-03%20v1%20Zásady%20manipulace%20s%20potravinami%20donesenými%20pacienty%20NNF.pdf
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10 Vznikajici dokumenty a udaje

nazev uchovava doba uchovani
spravce
Originalni vytisk dokumentu dokumentace, 5let
manazer kvality

Aktualni verze dokumentu uvefejnéna spravce fizené ,

) po dobu platnosti dokumentu
na intranetu dokumentace
Rizeny vytisk dokumentu pracovisté po dobu platnosti dokumentu
?tr1e)dn| obvod paze u dospélych (pfiloha pracovisté po dobu platnosti dokumentu
Provozni kniha (pfiloha €. 2) pracovisté po dobu platnosti dokumentu
?lgt)m systém pouzivany v NNF (priloha pracovisté po dobu platnosti dokumentu
Staly jidelni listek (pfiloha €. 4) pracovisté po dobu platnosti dokumentu
Skv?re vnutrlcnlho rizika  dospélych pracovisté po dobu platnosti dokumentu
(pfiloha €. 5)
Nutri¢ni sledovani pacienta (pfiloha €. 6) pracovisté po dobu platnosti dokumentu
Seznam alergen (pfiloha €. 7) pracovisté po dobu platnosti dokumentu

11 Prilohy

Pfiloha €. 1 — Stfedni obvod paze u dospélych
Pfiloha €. 2 — Provozni kniha

Pfiloha €. 3 — Dietni systém pouzivany v NNF
Pfiloha €. 4 — Staly jidelni listek

Pfiloha €. 5 — Skdre nutriéniho rizika dospélych
Priloha &. 6 — Nutriéni sledovani pacienta

Pfiloha €. 7 — Seznam alergen
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Nemoenice Na Frantisku,

prispévkova organizace
Na Frantiku 847/8, 110 00 Praha 1, 1C: 00879444

Priloha ¢. 1

Stfedni obvod paze u dospélych

kritérium/mezni hodnoty pro kontaktovani nutri¢ni terapeutky

Obvod paze sestra m&¥i v piipadé, Ze nelze pacienta zvazit
(viz postup, cil a mezni hodnoty)

Obvod paie '

» Méreny krejcovskym metrem v poloviéni vzdalenosti
mezi akromion a olekranon - na nedominantni

- koncetine : b
> Ukazatel proteinovych zasob a hmoty kosterniho
svalstva ‘

Obvod paze

Obvod paze (cm) Muzi Zeny
Adekvatni 23-25 21-23
Hranicni 18-20 16-18
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Na Franti§ku 847/8, 110 00 Praha 1, IC: 00879444
Pfiloha ¢&. 2
Provozni kniha

Datum: Cas: Poznamky

Kontrola vydeje snidani

Kontrola vydeje obédl

Kontrola vydeje vecefi

Kontrola technologického
postupu pfipravy obéd(

Kontrola technologického
postupu pfipravy vecéefi

Ochutnavka obédu

Ochutnavka vedefri

Vaha masa v syrovém stavu

Vaha masa po tepelné upravé

Vaha 10 porci masa

Vaha 10 porci

Véaha 1 porce dle normy

Kontrola expirace vyrobkl vydanych ze skladu

Teplota stravy: zapis v knize ,Méfeni teploty stravy”

Pfipominky z oddéleni:

Poznamky:
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Pfiloha €. 3
Dietni systém pouzivany v NNF
1) Dieta 0S — €ajova

Indikuje se v akutnich stavech u pacientd s nemoznosti pfijmu per os. Eventualni souCasné
podavani parenteralni a enteralni vyzivy. Neplnohodnotna, kratkodobé podani.

2) Dieta 0 — tekuta

Indikuje se pacientim pfi nemocech v dutiné Ustni, hltanu, jicnu, v prvnich dnech po operaci
traviciho ustroji, zuzeni jicnu, po tonzilektomii. Podava se pacientlim pfi Urazech, poleptani
a nadorech v obli€eji, dutiné ustni, nosohltanu a také pfi malabsorpénim syndromu, nervovém
onemocnéni, ochrnuti polykaciho svalstva, pfi ztizeném kousani a polykani.

Slozeni: 6000 kJ, 60gB,459gT,200g S
Tato dieta je modifikovana dle potfeb pacientu - 0/9, 0/4, 0/9/4.

3) Dieta 0/5C — tekuta pred kolonoskopii

Podava se pacientim pred kolonoskopickym vySetfenim.

4) Dieta 1 — kaSovita Setrici

Indikuje se pfi zhorSeném kousani a polykani, po operacich traviciho systému napf. Zaludku na
pfechodnou dobu. Po poranéni v obliCeji, pfi zanétu nebo poleptani jicnu, pfi jeho stendze,
divertiklech nebo rakoviné.

Slozeni: 9500 kJ, 80gB,70gT,320g S

Tato dieta je modifikovana dle potieb pacienta - 9/1.

5) Dieta 1* - vice kaSovita
Indikuje se pacientim pfi zhor§eném kousani a polykani, pfi chybé&jicim chrupu.
Slozeni: 9500 kJ, 80gB,70gT,320g S

6) Dieta 9/1* - vice kasovita diabeticka

Indikuje se pacientim s diabetem, hyperlipoproteinémii a obéznim pfi zhorSeném kousani
a polykani, pfi chybé&jicim chrupu.

Slozeni: 7400kJ, 759 B, 609 T, 2259 S

7) Dieta 2 — Setrici

Indikuje se pacientim pfi chorobach traviciho ustroji s dlouhodobym prubé&hem, pfi funkénich
dyspepsiich, pfi zvySeni kyselosti zalude¢ni Stavy, pfi viedové chorobé&, pfi obtizich po resekci
Zaludku, pfi chronickych chorobach zlu€niku a slinivky bfisni v klidovém obdobi, pfi chronickych
chorobéach jaternich a pfi zanétech tenkého a tlustého stfeva (pokud pacienti nemaji prajmy), pfi
nékterych horeCnatych onemocnénich a po IM.
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Slozeni: 9500 kJ, 80g B, 709 T, 320g S

Tato dieta je modifikovana dle potieb pacienta - 9/2.

8) Dieta 4 - s omezenim tuku

Indikuje se pacientim pfi zanétu Zluéniku a slinivky bfisni po odeznéni vétSich potizi nebo pfi
chronickém zanétu Zluéniku, pfi Zlu€ovych kamincich v obdobi ob&asnych bolesti a na pfechodnou
dobu po operaci Zluéniku. Na pfechodnou dobu se podava pacientidm po infekéni Zloutence
a u pacientd, u kterych se objevuji ob&asné prajmy pfi chronickém zanétu slinivky bfisni. V dobé
uklidriovani pfi stfevnich dyspepsiich a stfevnim kataru, pokud nejsou velké prujmy.

Slozeni: 9500 kJ, 809 B, 559 T, 3209 S
Tato dieta je modifikovana dle potfeb pacienta - 9/4,9/4/1.

9) Dieta 5 - bezezbytkova

Indikuje se pacientiim po akutnich prdjmovych stavech, pfi chronickych prijmovych onemocnénich
v8eho druhu, pokud nevyzaduji zvlastni dietu, pfi syndromu drazdivého tlustého stfeva v obdobi
prajmu, pfi funkénich prijmech, chronickych enteritidach, pradjmech po lécich, pfi malabsorpnich
stavech, které si nezadaji zvlastni dietu, ulcerézni kolitidé, Crohnové nemoci, po urcitou dobu po
resekci strev.

Slozeni: 9500 kJ, 80gB,70gT,320g S

Tato dieta je modifikovana dle potieb pacienta - 9/5.

10) Dieta 6 - nizkobilkovinna

Indikuje se pacientdm pfi nékterych onemocnénich ledvin, kde zplodiny metabolismu bilkovin
(dusikaté latky) nemohou byt dostate¢né vylou€eny z organismu a hromadi se v krevnim obé&hu.
Pfijem bilkovin, nékdy i Na a K ve stravé se musi omezit na vhodnou denni davku - urci lékaf.

Slozeni: 9500 kJ, 509 B, 70g T, 3509 S

Tato dieta je modifikovana dle potieb pacienta - 6/9, 6/1.

11) Dieta 10 - neslana

Indikuje se pacientim pfi dekompenzovanych srde¢nich chorobach, kde dochazi k zadrzovani
tekutin vtéle a k otokim, pfi nefrotickém syndromu, hypertenzni chorobé v maligni formé,
v téhotenstvi, jestlize dochazi k otokim.

Slozeni: 9500 kJ, 809 B, 709 T, 3209 S
Tato dieta je modifikovana dle potfeb pacienta - 9N.

12) Dieta 3 - racionalni
Indikuje se pfi vSech onemocnénich, u nichz neni tfeba zvlastni uprava vyzivy.
Slozeni: 9500 kJ, 80gB,70gT,320g S

Tato dieta je modifikovana dle potifeb pacienta - 3/1.
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13) Dieta 11 - vyzivna

Indikuje se pacientum, ktefi maji co nejrychleji nabyt télesnych sil a zvysit svou télesnou hmotnost,
pokud neni nutny pfedpis specialni diety.

Slozeni: 12 000 kJ, 1059 B, 80g T, 4209 S

14) Dieta 4S - s pfisnym omezenim tuku

Indikuje se pacientim v akutnim stadiu infekéni Zloutenky, zanétu Zzluéniku, prvni dny po
cholecystiatickém zachvatu, prvni dny po cholecystektomii, po ¢ajové dieté, pacientim s akutni
nekrézou pankreatu, v prvnich dnech po hladovce.

Slozeni: 7000 kJ, 359 B, 109 T,3509 S

Tato dieta je modifikovana dle potfeb pacienta - 4S/9.

15) Dieta - bujon
Indikuje se pacientim v prvnich dnech po operacich pfed pfechodem na plnohodnotnou stravu.
Slozeni: 195kJ,29gB,0,29gT,10g S

16) Dieta 8 — redukéni

Indikuje se u pacientd sobezitou nevyzadujicich Setfici upravu diety, u pacientl
s hyperlipoproteinémii, u obéznich diabetiku 1. a 2. typu.

Slozeni: 5300 kJ, 759 B,40g T, 1509 S

17) Dieta 9/225 — diabeticka na 225 g sacharidu

Indikuje se pacientim s diabetem mellitus, hyperlipoproteinémii a obéznim.
Tuto dietu Ize dale modifikovat dle potfeb pacientl - 9/175g S, 9/275 g S.
Slozeni: 7400kJ, 75gB,60g T, 2259 S

18) Dieta KS — kase

Indikuje se pacientim pfi zhorSeném kousani a polykani, na pfechodnou dobu po operacich pfed
pfechodem na plnohodnotnou stravu.

Slozeni: 6000 kJ, 609 B,459 T, 2009 S
Tuto dietu Ize modifikovat dle potfeb pacientl - K/4, K/9, K /9/4.

19) Dieta 14 — rozepsana vybérova

Strava, Vv jejimz ramci lze realizovat specialni poZadavky pacientl v tézkych stavech trpicich
nechutenstvim, nebo pacientl vyzadujicich specialni stravu z ddvodu nabozenskych nebo
etnickych.

Slozeni: dle rozpisu lékaie
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20) Dieta VGT - vegetarianska

Indikuje se u pacientd odmitajicich z etickych nebo jinych divodi maso a masné vyrobky. Dieta
obsahuje mléko, mlécné vyrobky i vejce.

Slozeni: 9500 kJ, 80g B, 70g T, 320g S

21) Dieta BLP — bezlepkova

Indikuje se u pacient(, ktefi trpi nesnasenlivosti lepku — celiakie, Duhringtv syndrom.
Dieta neobsahuje lepek a technologie pfipravy neni primarné celkové Setfici.
Slozeni: 9500 kJ, 80gB,70gT,320g S

22) Dieta BLK — bezlaktézova

Podava se u pacientu, ktefi maji potize po poziti vétSiho nebo mensiho mnozstvi mlééného cukru-
laktozy, pfi nesnasenlivosti laktézy.

Slozeni: 9500 kJ, 80gT,70gT, 3209 S

23) Dieta VMK - vanilmandlova

Je to takzvana diagnosticka dieta a slouzi k vySetfeni funkci nadledvinek, vylu€ovani hormond.
Podava se kratkodobé asi 5 dni. Zachovava zasady diety €. 2 - technologicka uprava.

Slozeni: 9500 kJ, 80gB,70gT,320g S

24) Dieta DNA — pfi dné

Tato dieta se predepisuje pfi chorobach, kdy se v organismu hromadi kyselina mocova, zvlasté pfi
dné. Zdrojem kyseliny moc€ové v organismu jsou purinové latky.

Slozeni: 9500 kJ, 80gB,70gT,320g S

25) Dieta SP I. - IV. — pankreaticka

Indikuje se pacientdm v akutnim stadiu infekéni Zloutenky, zanétu zluéniku, prvni dny po
cholecystiatickém zachvatu, prvni dny po cholecystektomii, po Cajové diet&, pacientim s akutni
nekrézou pankreatu, v prvnich dnech po hladovce.

Slozeni: 5000-6000 kJ, 20-40 g B, 0-10g T, 150-160 g S

26) Dieta Slem — Slemova polévka + rohliky
Podava se pacientim s akutnim prdjmem na pfechodnou dobu.
Slozeni: 3900kJ, 28gB,89gT, 1949 S

Poznamka:

B — bilkoviny, T — tuky, S — sacharidy; kJ — kilojoule
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Pfiloha €. 4
Staly jidelni listek

Vybér jidel na snidané a studené vecere

>

vV V V V VYV V ¥V V VYV V V VY VYV V V V

rohlik, chléb

SateCek, vanocCka - pouze nedéle

baleni piskot(

mono maslo

med porcovany

dZem porcovany

bily jogurt, ovocny jogurt, dia jogurt
pacholik

pudink

Slehany tvaroh slany, Slehany tvaroh sladky
syr taveny, syr Eidam krajeny

salam Sunkovy, Sunka

pastika

vejce natvrdo, vaje€na omeleta, michana vejce
Sunkova péna

tvarohovy syr Krajanka

ovoce dle aktualni nabidky

Vybér jidel na veceri

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

100 g pfirodni kufeci platek, 100 g pfirodni vepfovy platek

100 g zapecCeny kufeci/100 g vepfovy platek se Sunkou a syrem
100 g smazeny kufeci/100 g veprovy fizek

100 g smazeny syr/150 g kvétak/150 g Zampiony/150 g brokolice
200 g michana tepla zelenina, 200 g dusena karotka

150 g pecené rybi filé/150 g zapec€ené rybi filé (zelenina, vejce, syr)
180 g pecené kureci stehno

300 g téstoviny s kufecim masem a Spenatem

300 g zeleninové rizoto/300 g rizoto s houbami

100 g tepla Sunka

vajeCna omeleta (3 ks vejce), michana vejce (3 ks vejce)
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vV V V V V V V V

300 g Spagety po uhlifsku (slanina, vejce, syr)
200 g zapecena brokolice se syrem

3 ks palacinky se zavareninou

pecivo

1 ks tatarska omacka porce, 1 ks hofcice porce
50 g kysela okurka, 120 g kompot

bramborova kase, brambory, hranolky

ryze, téstoviny, Specle
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Priloha ¢. 5
SKORE NUTRICNIHO RIZIKA DOSPELYCH
VEK

OO0b.véekdo70let [I1b.véknad70 let

BMI
1 0 b. BMI 20-35 [0 1 b. BMI 18-20; nad 35 0 2b. BMI pod 18

ZTRATA HMOTNOSTI ZA 3 MESICE
O 1 b. 0-3kg 02 b. 3-6 kg O 3b. nad 6 kg

MNOZSTVi JIDLA ZA POSLEDNI 3 TYDNY
O 0 b. beze zmény 1 b. poloviéni porce [ 2 b. ji obéas nebo neji

PROJEVY NEMOCI V SOUCASNE DOBE
0 0 b. zadné O 1 b. nechutenstvi, bolesti bficha [0 2 b. zvraceni, priijem >6 za den

STRES
O 0 b. zadny
O 1 b. stfedni - chronické nemoci, DM, mensi nekomplikovany chirurgicky zakrok

I 2 b. vysoky - akutni dekompenzace chronického onemocnéni, rozsahly chirurgicky
vykon, pooperaéni komplikace, UPV, popaleniny, trauma, hospitalizace ARO, JIP,
krvaceni GIT

O 2 b. nelze zmé¥it a zvazit
O 3 b. nelze zjistit BMI, ztratu hmotnosti a jidlo za posledni 3 tydny

NUTRICNI RIZIKO (Celkovy pocet bodtl)
0 0-3b. NiZKE NENI NUTNA NUTRICNIi INTERVENCE
O 4-7 b. STREDNI NUTNE VYSETRENI NUTRICNiIM TERAPEUTEM

[08-12 b. VYSOKE NUTNA SPECIALNI NUTRICNI INTERVENCE (nutri¢nim terapeutem
nebo nutri¢nim lékafem)
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Priloha €. 6

N
NUTRICNi SLEDOVANI PACIENTA foeé ,%%
O < A
JMENO: ODDELENI- a * 2
2de nalepte stitek Z PRAHA1C
Datum: | snidané piesnid. obéd svadina veteie Il veCefe | tekutiny] sipping] EV PV obtize/Doporuéeni
1341214 01 34 172214 0|1 341214 O)1 34 1214 01 34122 4 O)1 3i4 12114 0

SN

SN

SN

SN

SN

SN

1312140

SP

1341210

SP

1312140

SP

13412110

SP

13412140

SP

1312140

SP

1341211 0

SN

13412140

SN

1341211 0

SN

13412140

SN

13412114 0

SN

13412140

SN

13412140

SP

13412110

SP

13412140

SP

13412140

SP

131412140

SP

13412140

SP

1341211 0

SN

13412140

SN

1341211 0

SN

13412140

SN

1341214 0

SN

13412140

SN

13412140

SP

13412110

SP

13412140

SP

13412140

SP

131412140

SP

13412140

SP

1341211 0

SN

13412140

SN

1341211 0

SN

13412140

SN

1341214 0

SN

134121140

SN

13412140

SP

13412110

SP

1312140

SP

13412140

SP

13412140

SP

13412140

SP

13412140

SN

13412140

SN

1341214 0

SN

13412110

SN

131211 0

SN

131012110

SN

13412140

SP

13412140

SP

13412140

SP

13412140

SP

13412140

SP

13412140

SP

EV = enteralni vyziva

PV = parenteralni vyziva

SN =strava nemocnicni

SP = strava pacienta
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Pfiloha €. 7

Seznam alergenti

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

p3enice, Zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

D RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

=3
A SOJOVE BOBY (SOJA) s
a vyrobky z nich 2 YL S % |
MLEKO — \
a vyrobky z ngj
o) SKORAPKOVE PLODY —~—
. mandle, Iiskovc_ir qrgchy, vlaské _ol‘echy, kesu orgchy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich
®) CELER
a vyrobky z ngj
' . HORCICE
a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

‘D OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vy3sich 10 mg, ml/kg, I, vyjadreno SO,
‘E) VLC[ BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj
‘!' Mr%bﬁlfrlhsl

nfoods BioSena’




