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SPECIFIKACE TECHNICKYCH PODMINEK

pro ucely vefejné zakazky

CYKLOTRASA VOLYNKA: dodavka mobiliare pro doprovodnou infrastrukturu
cyklotrasy

Nazev verejné zakazky:
CYKLOTRASA VOLYNKA: dodavka mobiliafe pro doprovodnou infrastrukturu
cyklotrasy

CPV: 45422100-2 (Dfevéné konstrukce)
31523200-0 (Trvalé informacni tabule)
37410000-5 (Potfeby pro venkovni sporty)

Druh vefejné zakazky: Na dodavky

Druh zadavaciho fFizeni: Podlimitni vefejna zakazka na dodavky zadavana ve zjednoduseném
podlimitnim Fizeni dle § 21 odst. 1) pism. f) a § 38 zakona €. 137/2006 Sb., o vefejnych zakazkach, ve
znéni pozdéjSich pfedpisu (dale jen ZVZ).

Verejna zakazka bude spolufinancovana z fondu Evropské unie.

Vefejna zakazka bude spolufinancovana z Regionalniho operaéniho programu NUTS Il Jihozapad.
Cislo prioritni osy: 14.3.

Nazev prioritni osy: Rozvoj cestovniho ruchu

Cislo oblasti podpory: 14.3.1

Nazev oblasti podpory: Rozvoj infrastruktury cestovniho ruchu

IDENTIFIKACNi UDAJE VEREJNEHO ZADAVATELE:

Zadavatel: Mésto Vimperk

Sidlem: Steinbrenerova 6, 385 17 Vimperk
Zastoupeny: Ing. Bohumilem Petraskem, starostou obce
IC: 00250805

DIC: CZ00250805

Telefon: +420 388 402 231

Fax: +420 388 414 822

E-mail: urad@mesto.vimperk.cz

WWW: www.vimperk.cz



1. zastaveni — Pramen Volynky

Pol.c.

1.1 | Nézev polozky | Informaéni tabule

Specifikace

Informacni tabule v dfevéném provedeni, v€etné mapy, konstrukce nosice
informacni tabule a stfi8ky. Konstrukce nosiCe informaéni tabule bude
provedena z masivniho dfeva - hranoly s povrchovou Upravou lazurnim
natérem, barevny odstin svétly dub a mezi stojkami vodovzdorna preklizka
s listami na upevnéni tabule s mapou. StfiSka lepeny asfaltovy Sindel ¢erné
barvy. Konstrukce nosi¢e informacni tabule bude uchycena do betonovych
zakladli pomoci dvou pozinkovanych ocelovych patek. Rozméry nosice:
Sitka 1,2m a vySka 2m nad terénem.Informacni tabule s mapou o
rozmérech 800 x 950 mm, mapovy podklad — material 3 mm Plexi + PVC
samolepka ze strany obrazu (UV filtr a antigrafiti povrch). Grafické fedeni —
viz. vyfez mapy + dalSi prvky dle pravidel publicity poskytovatele dotace —
ROP Jihozapad.

Pol.c.

1.2 | Nézev polozky | Kolostav

Specifikace

material: smrkova kulatina, pramér cca 120 mm

rozméry: vySka 800 mm, délka 8000 mm, po 2000 mm zalomeno v uhlu 90°
povrchova Uprava: lazurovaci lak, odstin svétly dub

kotveni do betonové patky ocelovou paskovinou (pozinkovanou)

Pol.c.

1.3 | Nézev polozky | Zastfe$ené posezeni

Specifikace

zastfe$ené posezeni obsahujici dvé lavice a mezi nimi stll a zastfeSeni
sedlovou stfechou

material: konstrukce z dfevénych hranol ze smrkového rostlého dieva
povrchova Uprava: lazurovaci lak, odstin svétly dub

rozméry zakladny 2300 -2400 mm x 1750 -1820 mm (Sxh) , maximalni
rozmér konstrukce vcetné zastfeSeni 2650 x 2000 mm ($xh),vySka hfebenu
stfechy 2500 mm, vySka okraje stfechy 2100 mm, lavi¢ky o rozmérech 450
x 2000 mm, tloustka 40 mm, stolek o rozmérech 700 x 2000 mm, tloustka
40 mm,

stfecha sedlova - stfesni krytina lepeny asfaltovy Sindel ¢erné barvy
usazeni na zpevnény povrch,

realizace drobnych terénnich Uprav (srovnani povrchu) pfed usazenim
posezeni
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2. zastaveni — Klasterec

Pol.c.

2.1 | Nézev polozky | Informaéni tabule

Specifikace

Informacni tabule v dfevéném provedeni, v€etné mapy, konstrukce nosice
informacni tabule a stfiSky. Konstrukce nosice informacni tabule bude
provedena z masivniho dfeva - hranoly s povrchovou Upravou lazurnim
natérem, barevny odstin svétly dub a mezi stojkami vodovzdorna preklizka
s listami na upevnéni tabule s mapou. StfiSka lepeny asfaltovy Sindel ¢erné
barvy. Konstrukce nosic¢e informacni tabule bude uchycena do betonovych
zakladli pomoci dvou pozinkovanych ocelovych patek. Rozméry nosice:
Sitka 1,2m a vySka 2m nad terénem.Informaéni tabule s mapou o
rozmérech 800 x 950 mm, mapovy podklad — material 3 mm Plexi + PVC
samolepka ze strany obrazu (UV filtr a antigrafiti povrch). Grafické feSeni —
viz. vyfez mapy + dalSi prvky dle pravidel publicity poskytovatele dotace —
ROP Jihozapad.

Pol.c.

2.2 | Nézev polozky | Kolostav

Specifikace

material: smrkova kulatina, pramér cca 120 mm

rozméry: vySka 800 mm, délka 8000 mm, po 2000 mm zalomeno v uhlu 90°
povrchova Uprava: lazurovaci lak, odstin svétly dub

kotveni do betonové patky ocelovou paskovinou (pozinkovanou)

Pol.c.

2.3 | Nézev polozky | Zastfe$ené posezeni

Specifikace

zastfe$ené posezeni obsahujici dvé lavice a mezi nimi stll a zastfeSeni
sedlovou stfechou

material: konstrukce z dfevénych hranol ze smrkového rostlého dieva
povrchova Uprava: lazurovaci lak, odstin svétly dub

rozméry zakladny 2300 -2400 mm x 1750 -1820 mm (Sxh) , maximalni
rozmér konstrukce vcetné zastfeSeni 2650 x 2000 mm (3$xh),vySka hfebenu
stfechy 2500 mm, vySka okraje stfechy 2100 mm lavi¢ky o rozmérech 450
x 2000 mm, tloustka 40 mm, stolek o rozmérech 700 x 2000 mm, tlousStka
40 mm,

stfecha sedlova - stfesni krytina lepeny asfaltovy Sindel ¢erné barvy
usazeni na zpevnény povrch
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3. zastaveni — Vimperk-Park u Volyriky

Pol.¢.

3.1 | Nézev polozky | Informaéni tabule

Specifikace

Informacni tabule v dfevéném provedeni, véetné mapy, konstrukce nosice
informacni tabule a stfiSky. Konstrukce nosi¢e informacni tabule bude
provedena z masivniho dfeva - hranoly s povrchovou Upravou lazurnim
natérem, barevny odstin svétly dub a mezi stojkami vodovzdorna pfeklizka
s listami na upevnéni tabule s mapou. Stfiska lepeny asfaltovy Sindel ¢erné
barvy. Konstrukce nosice informacni tabule bude uchycena do betonovych
zékladd pomoci dvou pozinkovanych ocelovych patek. Rozméry nosice:
Sitka 1,2m a vy3ka 2m nad terénem.Informaéni tabule s mapou o
rozmérech 800 x 950 mm, mapovy podklad — material 3 mm Plexi + PVC
samolepka ze strany obrazu (UV filtr a antigrafiti povrch). Grafické feSeni —
viz. vyfez mapy + dalSi prvky dle pravidel publicity poskytovatele dotace —
ROP Jihozapad.

Pol.c.

3.2 | Nézev polozky | Kolostav

Specifikace

material: smrkova kulatina, pramér cca 120 mm

rozméry: vySka 800 mm, délka 8000 mm, po 2000 mm zalomeno v Ghlu 90°
povrchova Uprava: lazurovaci lak, odstin svétly dub

kotveni do betonové patky ocelovou paskovinou (pozinkovanou)
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4. zastaveni — Malenice

Pol.¢&. 4.1 | Nézev polozky | Altan
Specifikace material: konstrukce z dfevénych hranoll 0,12x0,12 m ze smrkového
rostlého dieva
povrchova Uprava: natfeno bezbarvym oSetfujicim pfipravkem proti hnilobé
a Skadcim bez dalSi barevné povrchové uUpravy, tedy pfirodni barva
smrkového dreva,
stfecha ve tvaru osmiuhelnikového jehlanu - stfeSni krytina lepeny
asfaltovy Sindel ¢erné barvy s okolni zastavbou
zastfeSena plocha stfechy 27,2 m2 cca 5,8x5,8 m, pocet sloupkl 8, vyska
hifebenu stfechy 3,46 m, vySka okraje stfechy 2,0 m, rozméry zakladny
5,03 x 5,03 m, vyplr stén z hranolll jako zabradli, podlaha v altanu bude ze
zamkové betonové dlazby Sedé barvy s obrubniky na zpevnéni.
ukotveni do betonovych patek ocelovymi kotvami (pozinkované)
Pol.¢. 4.2 | Nézev polozky | Kolostav
Specifikace material: bo¢nice z vymyvaného betonu, ram z pozinkovanych ocelovych
profild,
rozméry: vySka 0,3 m, délka 1,5 m, hl. 0,6 m
povrchova uprava: Vymyvany beton, pozinkovy material ramu
kotveni do betonové patky ocelovou paskovinou (pozinkovanou)
Pol.&. 4.3 | Nézev polozky | Odpadkovy ko$
Specifikace material vymyvany beton spoleéné s ocelovou konstrukci, nadoba kryta
proti pfimému zatékani
objem cca 20 - 30|
povrchova uprava: vymyvany beton, doplnén plastovym recyklatem ve
formé dreva, stfiSka a ko$ pozinkonany plech
kotveni do betonové patky
Pol.é. 4.4 | Nézev polozky | Lavice do altanu
Specifikace material ramu vymyvany beton, sezeni a opéradlo =z recyklovanych
plastovych lati
rozméry 1,75x0,43x0,73 m
povrchova Uprava vymyvany beton na ram, recyklovany plast na laté
kotveni neni nutné, pop¥. do betonu pozinkovanou paskovinou
Pol.¢. 4.5 | Nézev polozky | stal do altanu
Specifikace material ramu vymyvany beton, deska stolu z recyklovaného plastu jako
laté u polozky 4.4
rozméry 1,5x0,75x0,75 m
povrchova Uprava vymyvany beton, laté recyklovany plast hnédé barvy
kotveni neni nutné popf. do betonu pozinkovanou paskovinou
Pol.&. 4.6 | Nazev polozky | Hraci prvek pro déti
Specifikace Balan¢ni lavka celokovova s plastovymi naslapy zavéSenymi na fetézech
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Pol.¢.

4.7 | Nazev polozky | Fitness prvek venk.

Specifikace

Masazni stroj k masirovani zadovych svall, zlepSuje prokrveni a krevni
obéh. Masazni stroj bude obsahovat min. dva masazni prvky umoznujici
masirovani dvou osob proti sobé. Fitness prvek, ktery je pro cvi¢ebni ucely
vyroben a spliiuje pravni predpisy, CSN, predepsané EN a je certifikovan
dle pozadovanych norem, zejména pak CSN EN 957. Cvitebni prvek musi
byt proveden z masivnich ocelovych profild s dostate¢nou povrchovou
upravou odolavajici vnéjSimu prostfedi (zarovy pozink + praskova barva) a
musi byt v bezudrzbovém provedeni. Kotveni prvku do lité betonové patky.
Bez dopadové plochy. Je pozadovano osazeni prvku informaéni tabuli
(umisténi navodd a pokynu ke cvi¢eni ve formé samolep, pfipadné muze
byt misto instalace cvi¢ebniho prvko doplnéno infoceduli s navody a
piktogramy, které uzivatelm svoji lepsSi Citelnosti a grafickym znazornénim
mohou usnadnit uziti cviéebniho prvko),osazeni mista instalace cvi¢ebniho
prvku tabuli s provoznim Fadem schvalenym zadavatelem a s logy
zajiStujicimi povinnou publicitu projektu.

Pol.c.

4.8 | Nézev polozky | Informaéni tabule

Specifikace

Informacni tabule v dfevéném provedeni, v€etné mapy, konstrukce nosice
informacni tabule a stfiSky. Konstrukce nosice informacni tabule bude
provedena z masivniho difeva - hranoly s povrchovou Upravou lazurnim
natérem, barevny odstin svétly dub a mezi stojkami vodovzdorna pieklizka
s listami na upevnéni tabule s mapou. Stfiska lepeny asfaltovy Sindel ¢erné
barvy. Konstrukce nosic¢e informacni tabule bude uchycena do betonovych
zakladli pomoci dvou pozinkovanych ocelovych patek. Rozméry nosice:
Sitka 1,2m a vySka 2m nad terénem.Informaéni tabule s mapou o
rozmérech 800 x 950 mm, mapovy podklad — material 3 mm Plexi + PVC
samolepka ze strany obrazu (UV filtr a antigrafiti povrch). Grafické feSeni —
viz. vyfez mapy + dalSi prvky dle pravidel publicity poskytovatele dotace —
ROP Jihozapad.
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5. zastaveni — Volyné na Ostrovci

Pol.¢&. 5.1 | Nézev polozky | Altan

Specifikace material: konstrukce z dfevénych hranoll 0,12x0,12 m ze smrkového
rostlého dieva
povrchova Uprava: natfeno bezbarvym oSetfujicim pfipravkem proti hnilobé
a Skadcim bez dalSi barevné povrchové upravy, tedy pfFirodni barva
smrkového dreva,
stfecha ve tvaru osmiuhelnikového jehlanu — stfesSni krytina lepeny
asfaltovy Sindel ¢erné barvy s okolni zastavbou
zastfeSena plocha stfechy 27,2 m2 cca 5,8x5,8 m, pocet sloupkt 8, vySka
hifebenu stfechy 3,46 m, vySka okraje stfechy 2,0 m, rozméry zakladny
5,03x5,03 m, vypli stén z hranolll jako zabradli, podlaha v altanu bude ze
zamkové betonové dlazby Sedé barvy s obrubniky na zpevnéni
ukotveni do betonovych patek ocelovymi kotvami (pozinkované)

Pol.¢. 5.2 | Nézev polozky | Kolostav

Specifikace material: bo¢nice z vymyvaného betonu, ram z pozinkovanych ocelovych
profild,
rozméry: vySka 0,3 m, délka 1,5 m, hl. 0,6 m
povrchova Uprava: vymyvany beton, pozinkovany material ramu
kotveni do betonové patky ocelovou paskovinou (pozinkovanou)

Pol.&. 5.3 | Nézev polozky | Odpadkovy ko$
Specifikace material ocelova konstrukce vymyvany beton spoleéné s ocelovou
konstrukci, nadoba kryta proti pfimému zatékani

objem cca 20 - 30|
povrchova uUprava: vymyvany beton, doplnén plastovym reciklatem ve
formé dreva, stfiSka a ko$ pozinkovany plech
kotveni do betonové patky
Pol.¢. 5.4 | Nézev polozky | Lavice do altanu
Specifikace material ramu vymyvany beton, sezeni a opéradlo =z recyklovanych
plastovych lati hnédé barvy
rozméry 1,75x0,43x0,73 m
povrchova Uprava vymyvany beton na ram, recyklovany plast na laté
kotveni neni nutné, pop¥. do betonu pozinkovanou paskovinou
Pol.¢. 5.5 | Nézev polozky | stal do altanu
Specifikace material ramu vymyvany beton, deska stolu z recyklovaného plastu jako
laté v hnédé barvé
rozméry 1,5x0,75x0,75 m
povrchova Uprava vymyvany beton, laté recyklovany plast hnédé barvy
kotveni neni nutné, popf. do betonu pozinkovanou paskovinou
Pol.&. 5.6 | Nazev polozky | Hraci prvek pro déti
Specifikace Splhaci sestava z provazového Zebfiku kotveného fetézem k nosnym 3

sloupkiim, bezpecénostniho lana na uchyceni a provazové sité — material
ocelové sloupky kotvené v betonovych patkach, povrchova uUprava natfené
barvou na vodni bazi, dopadova plocha na travnik /vy8ka Zebfiku do 0,5
metru a sité do 1 metru/, rozméry: sloupek 2x0,12 m, ve vzdalenosti po 3
metrech
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Pol.¢.

5.7 | Nézev polozky | Fitness prvek venk.

Specifikace

Cvicebni stroj k posilovani a procvi¢ovani svalstva v blasti bficha, beder a
panve, ktery umoznuje uzivateli stoj na ploSiné cvi¢ebniho prvku a za
pfidrzovani se rukojeti kmitani spodni ¢asti téla do stran. CviCebni stroj
bude obsahovat dva cviebni prvky umozhiujici cvi€eni dvou osob proti
sobé. Fitness prvek, ktery je pro cvi€ebni ucely vyroben a spliuje pravni
predpisy, CSN, predepsané EN a je certifikovan dle pozadovanych norem,
zejména pak CSN EN 957. Cvigebni prvek musi byt proveden z masivnich
ocelovych profilll s dostate¢nou povrchovou Upravou odolavajici vnéjsimu
prostfedi (zarovy pozink + praskova barva) a musi byt v bezidrzbovém
provedeni. Kotveni prvku do lité betonové patky. Bez dopadové plochy. Je
pozadovano osazeni prvku informacni tabuli (umisténi navodl a pokynu ke
cviceni ve formé samolep, pfipadné mlze byt misto instalace cvi¢ebniho
prvko doplnéno infoceduli s navody a piktogramy, které uzivatelim svoji
lepsi Citelnosti a grafickym znazornénim mohou usnadnit uziti cvicebniho
prvko),osazeni mista instalace cvi¢ebniho prvku tabuli s provoznim fadem
schvalenym zadavatelem a s logy zajistujicimi povinnou publicitu projektu.

Pol.c.

5.8 | Nézev polozky | Informaéni tabule

Specifikace

Informacni tabule v dfevéném provedeni, v€etné mapy, konstrukce nosice
informacéni tabule a stfiSky. Konstrukce nosi¢e informacni tabule bude
provedena z masivniho difeva - hranoly s povrchovou Upravou lazurnim
natérem, barevny odstin svétly dub a mezi stojkami vodovzdorna pieklizka
s listami na upevnéni tabule s mapou. StfiSka lepeny asfaltovy Sindel ¢erné
barvy. Konstrukce nosi¢e informacni tabule bude uchycena do betonovych
zakladli pomoci dvou pozinkovanych ocelovych patek. Rozméry nosice:
Sitka 1,2m a vySka 2m nad terénem.Informacni tabule s mapou o
rozmérech 800 x 950 mm, mapovy podklad — material 3 mm Plexi + PVC
samolepka ze strany obrazu (UV filtr a antigrafiti povrch). Grafické feSeni —
viz. vyfez mapy + dalSi prvky dle pravidel publicity poskytovatele dotace —
ROP Jihozapad.
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6. zastaveni — Nové Strakonice

Pol.c.

6.1 | Nézev polozky | ZastfeSené posezeni

Specifikace

zastfeSené posezeni obsahujici dvé lavice a mezi nimi stll a zastfeSeni
sedlovou stfechou,

material: konstrukce z dfevénych hranolli ze smrkového rostlého dfeva
povrchova Uprava: lazurovaci lak, odstin svétly dub,

rozméry zakladny 2300 -2400 mm x 1750 -1820 mm ($xh) , maximalni
rozmér konstrukce véetné zastfeSeni 2650 x 2000 mm (Sxh),vySka hiebenu
stfechy 2500 mm, vySka okraje stfechy 2100 mm, lavi¢ky o rozmérech 450
X 2000 mm, tloudtka 40 mm, stolek o rozmérech 700 x 2000 mm, tloustka
40 mm,

stfecha sedlova - stfedni krytina lepeny asfaltovy Sindel ¢erné barvy
instalace na zpevnény mlatovy povrch, kotveni ocelovymi trny v betonovém
zakladu

Pol.c.

6.2 | Nézev polozky | Kolostav

Specifikace

material: smrkova kulatina, primér cca 120 mm

rozméry: vySka 800 mm, délka 8000 mm, po 2000 mm zalomeno v uhlu 90°
povrchova Uprava: lazurovaci lak, odstin svétly dub

kotveni do betonové patky ocelovou paskovinou (pozinkovanou)

Pol.¢.

6.3 | Nézev polozky | Odpadkovy ko$

Specifikace

material ocelova konstrukce, nadoba kryta proti pfimému zatékani

objem cca 20 - 30|

povrchova Uuprava: pozink + praskova barva, odstin RAL 9007
Sedy hlinik

kotveni do betonové patky

Pol.¢.

6.4 | Nézev polozky | Informaéni tabule

Specifikace

Informacni tabule v dfevéném provedeni, v€etné mapy, konstrukce nosice
informacni tabule a stfiS8ky. Konstrukce nosiCe informacni tabule bude
provedena z masivniho difeva - hranoly s povrchovou Upravou lazurnim
natérem, barevny odstin svétly dub a mezi stojkami vodovzdorna pieklizka
s listami na upevnéni tabule s mapou. StfiSka lepeny asfaltovy Sindel ¢erné
barvy. Konstrukce nosice informacni tabule bude uchycena do betonovych
zakladl pomoci dvou pozinkovanych ocelovych patek. Rozméry nosice:
Sitka 1,2m a vySka 2m nad terénem.Informaéni tabule s mapou o
rozmérech 800 x 950 mm, mapovy podklad — material 3 mm Plexi + PVC
samolepka ze strany obrazu (UV filtr a antigrafiti povrch). Grafické feSeni —
viz. vyfez mapy + dalSi prvky dle pravidel publicity poskytovatele dotace —
ROP Jihozapad.

Pol.¢.

6.5 | Nézev polozky | Laviéka s podruékou

Specifikace

material hlinikova konstrukce ramu, dfevina pafeny akat fixni nebo tropické
drevo

rozméry: délka 1550 — 1700 mm, Sitka 550 — 650 mm, vySka horni hrany
opéradla 830 — 855 mm

povrchova Uprava ramu: praskova barva, odstin RAL 9007
Sedy hlinik,

kotveni do betonového z&kladu ocelovou paskovinou (pozinkovanou)
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Pol.¢.

6.6 | Nézev polozky | Fitness prvek venk.

Specifikace

Fitness prvky, které jsou pro cviCebni uc€ely vyrobeny a splfiuji pravni
predpisy, CSN, predepsané EN a jsou certifikovany dle poZadovanych
norem, zejména pak CSN EN 957. Cvigebni prvky musi byt provedeny
z masivnich ocelovych profild s dostateCnou povrchovou Upravou
odolavajici vnéjSimu prostiedi (zarovy pozink + praskova barva) a musi
byt v bezddrzbovém provedeni. Kotveni v8ech prvkd do lité betonové
patky. Bez dopadovych ploch. Je poZadovano osazeni prvkd informaénimi
tabulemi (umisténi navodl a pokynu ke cvi¢eni ve formé samolep,
pfipadné mlze byt misto instalace cviéebnich prvk( doplnéno
infocedulemi s navody a piktogramy, které uzivatelim svoji lepsi Citelnosti
a grafickym znazornénim mohou usnadnit uziti cvi¢ebnich prvki),osazeni
mista instalace cvicebnich prvka tabuli s provoznim Fadem schvalenym
zadavatelem a s logy zajistujicimi povinnou publicitu projektu.

6.6.1 CviCebni stroj k posilovani a rozvijeni svalstva ramenniho pletence
a hornich koncetin typu bradla. Cvi€ebni stroj bude obsahovat dva
cvicebni prvky umoziujici cviceni dvou osob proti sobé.

6.6.2 CviCebni stroj k posilovani a rozvijeni svalstva dolnich koncetin a
svalstva panevniho pletence formou odtlacovani vlastni vahy
cvicence vsedé prostfednictvim nohou. CviCebni stroj bude
obsahovat dva cvi€ebni prvky umoznujici cvi¢eni dvou osob proti
SObé.

6.6.3 CviCebni stroj k posilovani a rozvijeni svalstva hornich koncetin,
zadni oblasti trupu a dolnich koncetin prostfednictvim simulace
jizdy na koni.

6.6.4 CviCebni stroj k posilovani a rozvijeni svalstva hornich koncetin a
zadni oblasti trupu formou zvedani vlastni vahy vsedé
prostfednictvim rukou. Cvi¢ebni stroj bude obsahovat dva cvi¢ebni
prvky umoznujici cvi€eni dvou osob proti sobé.

6.6.5 CviCebni stroj k posilovani ¢tyrhlavého stehenniho svalu- cvi€eni
vsede.

6.6.6 CviCebni stroj pro mobilizaci kloubl hornich a dolnich koncetin
prostfednictvi simulace jizdy na lyZich.

6.6.7 CviCebni stroj koordinaci dolnich kon&etin a rovnovahu
prostfednictvi simulace chuze.

6.6.8 CviCebni stroj pro zlepSeni celkové pohyblivostvi prostfednictvi
simulace veslovani.

6.6.9 CviCebni stroj pro zlepSeni pohyblivosti a posileni v oblasti
ramenniho kloubu- ramenniho pletence, hornich koncetin a trupu
prostfednictvim simulace otaCenim kormidlem. Cvi€ebni stroj bude
obsahovat dva cvi€ebni prvky umoznujici cvi¢eni dvou osob proti
Sobé.

6.6.10CviCebni stroj pro posilovani panevniho pletence, oblasti bficha a
bederni oblasti (umozriuje otaceni panvi do obou stran za
souCasného pfidrzovani se cviCence. CviCebni stroj bude
obsahovat tfi cviCebni prvky umoZujici cvi€eni tfi osob proti sobé.
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